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O INTRODUCCIO

Resum del projecte

EU Xarxa Clau - Families per a I'exit educatiu (2014-2016) és un projecte financat pel Programa Erasmus+ de la
Unié Europea i que porta a escala europea la iniciativa que la Federacié d'Associacions de Mares i Pares d'Alumnes de
Catalunya-FaPaC ha desenvolupat reeixidament a Catalunya, el projecte XarxaClau.

Els objectius del projecte son:

e Crear una xarxa d'organitzacions per acompanyar, seguir i formar les families en Accions per a I'Exit Educatiu (AEE),

e Difondre les evidencies cientifiques sobre AEE entre les families d'estudiants i entre les associacions de pares |
mares de familia a Europa,

 C(Capacitar les families en les AEE amb especial atencid sobre aquelles d'origen ROMANI (ROM), les que resideixen
en zones rurals i envien els seus fills/es a escoles rurals i les que tenen fills/es hospitalitzats/des,

* Proporcionar a les families i a la comunitat educativa eines de participacid per crear una xarxa en pro de I'exit
educatiu.

Els principals resultats del projecte sén:

e Uncurs de formacié en linia obert a totes les families
e Aquesta guia de formacié per a les families sobre les *AEE i com planificar-les.

Com es complementen el curs i la guia

Un interrogant de partida en aquest projecte és: Que podem fer com a families, des de la nostra comunitat i les nostres
organitzacions de familia, formals i informals, per promoure I'exit educatiu?. Una possible resposta és promoure entorns
participatius: treballar en xarxa i animar altres families a participar en activitats socials que poden augmentar les seves
habilitats parentals educatives i de crianca i, al mateix temps, promoure un clima de comunicacié familiar positiu.

El treball en xarxa es basa en la comunicacid i en l'intercanvi de coneixements sobre les necessitats i els valors i aquestes
connexions son susceptibles de generar cohesié, vincles i nous coneixements. Per a aixo podem promoure el voluntariat
en la comunitat i la solidaritat entre generacions perqué les vides de les nostres nenes, nens i joves es desenvolupin en
la familia, pero també dins de les comunitats, amb valors i practiques que afecten el seu desenvolupament i creixement.

En aquest sentit, la comunitat local, el barri, la ciutat, juguen un paper clau a I'hora de promoure ambients
d'aprenentatge i, alhora, de garantir el dret a I'educacié de tots els nens i les nenes,

A aquest efecte, el projecte EU Xarxa Clau - Families per a I'exit educatiu posa a la disposicio de les persones i entitats
interessades dos productes intellectuals: el curs en linia FamilyEduNet i una Guia per orientar les familiesi les entitats
educatives sobre com actuar per aconseguir I'exit educatiu. £l curs ofereix eines i coneixements per comprendre i
reforcar el paper dels pares i mares, una cosa fonamental per aconseguir I'exit educatiu. Per la seva banda, aquesta
Guia destaca l'objectiu final, el valor afegit del curs, aixi com la importancia de I'existencia de xarxes entre les families

i d'aquestes amb la comunitat educativa. L'eina que pot canalitzar tots els esforcos de les families i de la comunitat

per a I'&xit educatiu és el Pla d'Exit Educatiu (PEE). El PEE és una planificacié d’Accions per a I'Exit Educatiu (AEE). En
aquest manual s'expliguen les pautes metodologiques i s'ofereixen també exemples per donar suport a les families i a
les organitzacions de families en aquest procés crucial,
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O SOBRE EL CURS DE FORMACIO )
EN LINIA OBERT A TOTES LES FAMILIES
EUROPEES

En que consisteix el curs FamilyEduNet?

El curs té com a objectiu ajudar els pares i les mares i les organitzacions de pares i mares en la identificacié de reptes
per a l'exit educatiu en els quals poden millorar les seves competencies i practiques quotidianes, amb Ia finalitat de
promoure el desenvolupament personal i I'assoliment académic dels seus nens/es.

També busca contribuir al desenvolupament de politiques educatives dirigides a dissenyar estratégies innovadores que
construeixin ambients familiars i escolars adequats per als nens/es, amb independéncia del seu origen socioeconomic,
geografic, cultural i de genere, estat de salut o de les seves circumstancies familiars; tot aixo per estimular el seu
maxim nivell de desenvolupament.

Per a qui és el curs?
A més de les associacions de pares i mares i de les families, el curs pot ser interessant per a;

1) Entitats dedicades a promoure practiques i politiques educatives que fomentin el benestar dels nens/es i que
assumeixen responsabilitats per dur a terme processos de millora educativa i del funcionament dels centres escolars.

2) Grups de recerca/comunitats academiques interessades a promoure |'exit educatiu i relacions de collaboracié entre
centres docents-families-comunitats per millorar el desenvolupament personal dels infants, el rendiment escolar |
I'eficacia dels centres escalars.

3) Desenvolupadors /proveidors de material educatiu i de programes de formacio dirigits a fomentar la relacié entre
centres docents-families-comunitats, I'objectiu dels quals és donar suport als pares i a les mares i a liders d'associacions
de pares i mares sobre com crear cultura familiar i escolar que valori el respecte, la diversitat, la promoci6 de I'equitat i
I'alt rendiment en 'aprenentatge.




Que es pot trobar en el Curs?

Les persones interessades a participar en aquest curs trobaran recursos i estrategies educatives sobre cinc arees o
reptes per a l'exit educatiu i per la construccid de xarxes de collaboracié entre centres docents-families-comunitats,
utils per la reflexié i planificacié de politiques educatives sobre aquesta materia. S'inclouen també recomanacions sobre
com promoure el desenvolupament personal i I'assoliment academic dels nens i nenes.

Els recursos consisteixen en textos i materials audiovisuals que faciliten comprendre els aspectes implicats en
cadascun dels reptes establerts per a I'exit educatiu. Els recursos sén Utils tant per a les families en general, com per
a aquelles que tenen nens/es hospitalitzats/des; per les que viuen en arees rurals i per les que sén d'etnia gitana.
Els recursos dirigits especificament a aquests tres Ultims grups de families es troben identificats en el curs a aquest
efecte.

Quins son els objectius del curs?

1) Ajudar els pares i mares a reflexionar sobre bones practiques que contribueixen a millorar el
desenvolupament personal i el rendiment escolar dels seus infants, i sobre linies d'actuacio i politiques educatives que
faciliten introduir millores educatives perque els centres docents siguin més eficacos.

2) Estimular els pares i les mares a reflexionar sobre les seves propies practiques i sobre els canvis que
poden introduir per fomentar el desenvolupament personal dels seus fills/es i el seu rendiment escolar, aixi com

sobre com poden donar suport als centres als quals acudeixen els seus fills/es per desenvolupar iniciatives en que
busquen I'exit educatiu, 0 a altres centres, 0 al sistema educatiu per trobar respostes rellevants per a diferents families
i contextos.

3) Ajudar els pares i les mares a implicar-se en la seva formacié continua per a I'acompliment positiu del seu
rol parental i a impulsar aquest model en I'aprenentatge dels seus fills/es.



O FrFoNAMENTS TEORICS
DELS PRODUCTES INTEL-LECTUALS
DEL PROJECTE

Teoria de la Superposicio d’Esferes d’Influéncia
i Arees de Participacié dels Pares i Mares a I’Educacié
(Dr. Joyce Epstein).

El contingut del curs FamilyEduNet esta organitzat en cinc moduls o reptes educatius:

1) Crianca o Parentalitat Positiva
2) Aprendre Junts

3) Comunicacié Escola-Familia
4) Treball Voluntari

5) Participacio Comunitaria

Aquests reptes es contextualitzen en la Teoria de les Esferes d'Influéncia Superposades i Arees de Participacié dels
Pares i Mares a I'Educacid de |. Epstein (2004, 2011), des de la qual es destaquen sis tipus de participacio dels pares i
les mares; aquestes bases teoriques son les adoptades pel nucli gestor d'aquest projecte europeu i pel seu coordinador,
la FAPAC, ja des de la implementacié del seu projecte Xarxa Clau Catalunya 2015-2020 (FAPAC, 2011, pp 18-19).

En la seva Teoria de la Superposicié d'Esferes d'influencia, J. Epstein (2004) destaca que les families, els centres
docents i les entitats comunitaries han de coordinar-se per donar suport a I'aprenentatge i al desenvolupament dels
nens/es. D'aquesta teoria, es despren que la forma en que les escoles es preocupen pels nens/es és un indicador

de lamanera en qué també es preocupen per les seves families, segons dos principis clau: confiar i respectar. La
teoria afirma que quan els educadors i les educadores entenen que els estudiants son també nens/es -i no només
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estudiants-, estan més disposats a relacionar-se amb les seves families i amb les entitats comunitaries per fomentar
I'educacio i el desenvolupament dels nens/es i, per tant, per contribuir al seu exit academic en el moment actual i, com
a consequencia, en el seu futur. Aixo és possible perque aquestes relacions poden ajudar a millorar: els programes
escolars i la convivencia; la prestacio de serveis i el suport a les families; augmentar les habilitats parentals i el lideratge
dels pares i les mares; connectar les families amb altres a I'escola i en la comunitat i ajudar el professorat amb el

seu treball. D'aquesta manera, es pot construir una comunitat solidaria entre les families, les escoles i els agents
comunitaris per donar suport als nens/es-estudiants.

Epstein afirma que per connectar aquesta teoria amb la practica, es poden organitzar programes de cooperacié entre
centres docents- families- entitats comunitaries entorn de sis tipus de participacié dels pares i les mares, dels resultats
de les quals es poden beneficiar no només els nens/es-estudiants, sind també els pares i les mares, el professorat, els
centres docents i les entitats comunitaries.

Aquests sis tipus son:

1) Crianca i Parentalitat Positiva

2) Comunicacio,

3) Voluntariat

4) Aprenentatge enla Llar

5) Presa de decisions

6) Collaboracié amb la Comunitat
(www.csos.jhu.edu/p2000/sixtypes.htm).

El curs en linia FamilyEduNet, d'acord amb aquesta teoria de ). Epstein, s'organitza en els 5 moduls esmentats al principi
d'aquesta seccio, ja que les arees originals de |. Epstein Presa de decisions i Colelaboracié amb la Comunitat s'han
fusionat en el modul Participacié Comunitaria.
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O AccioNs PER A L'EXIT EDUCATIU
(*AEE) SEGONS ELS 6 _
TIPUS DE PARTICIPACIO

Aquestes 6 arees de participaci¢ dels pares i mares a I'educacio descrites per Epstein (2004) poden ser la base
per organitzar accions per millorar I'exit educatiu dels nostres fills/es i el nostre paper com a families. A partir d'ara
denominarem Accions per a I'Exit Educatiu (AEE) totes aquelles accions que compleixin els seglients criteris;

e Accions que milloren l'exit educatiu de tots els nens/es d'un centre docent; aquestes accions han de garantir
que tots els nens/es del centre se'n beneficiin, amb independencia de les diferents circumstancies de diversitat
personal, familiar o social.

e Accions planificades, organitzades i dutes a terme per les families del centre:les families exerceixen el lideratge
en aquestes accions, encara que altres actors, com el professorat o I'alumnat, poden ser convidats a participar.

e Accions que sén part d'un pla més ampli per a la participacio de les families al centre: les families del centre han
de tenir un pla per desenvolupar diverses AEE en una estructura organitzada.

e Accions basades en els recursos existents en la comunitat que les organitza: totes aquestes accions han de
poder-se desenvolupar amb els recursos que es troben en la comunitat, ja que és I'inica manera per a que siguin
realistes i factibles.

Aquest tipus d'accions es basen en la conviccid, generada pels resultats de la recerca i per I'experiencia, que quan les
families estan involucrades en el procés educatiu dels seus fills/es, contribueixen al seu éxit educatiu.

La publicacié del Centre Nacional de Recursos sobre I'Escola Autonoma titulada “Participacié de la Familia en I'Educaci.
Set Principis per a I'exit” (20089, s. d., p.3) proporciona un diagrama Util per explicar com el compromis de les families té
efectes positius sobre els estudiants, families i centres docents. Per al primer grup, els estudiants, hi ha una millora en:
qualificacions, assisténcia, actitud, comportament, gestio de les tasques, i habilitats socials, entre d‘altres; aixf com una
reduccio de la(es) taxa(es) d'abandonament. Pero també les families milloren les seva eficacia i quan estan involucrades
en el procés educatiu dels seus fills/es i estan més obertes a apropar-se al centre. Finalment, els centres docents
també es beneficien d'aquesta situacio perque la comunicacid, la collaboracié i la capacitat de resoldre problemes
milloren i la distancia entre el professorat i les families es redueix.

Per tant, totes les Accions per a I'Exit Educatiu (AEE) han d'estar orientades a 'obtencié (la consecucid) d'aquests
resultats i poden dur-se a terme basicament en dos ambients (Comes, Escapa i Abellan, 2014):

e Acasa:aquest bloc inclou accions relacionades amb dues de les arees definides per Epstein (2004): crianca i
parentalitat positiva i aprenentatge a la llar.

e Al centre docent: aquest inclou accions relacionades amb les arees de I'Epstein (2004) de comunicacio,
voluntariat i participacié i collaboracié amb la comunitat.



Nota:

La informacio sobre els tipus de participacid dels pares i les mares a I'educacié es basa en el treball de Joyce L. Epstein i
Karen Clark Salines (2004): Partnering with Families and Communities. Schools as Learning Communities, 61,8 12-18i
en la informacié proporcionada pel Center for the Social Organization of Schools, 3505 North Charles Street, Baltimore,
MD 21218-3843.

Altres referencies del treball de J. Epstein son:

Epstein, J.L. (2011). School, Family, and Community Partnerships: Preparing Educators and Improving Schools. Boulder,
CO: Westview Press,

Epstein, J.L. (Coord,) (2008). School, Family, and Community Partnerships:Your Handbook for Action, Third Edition.
Thousnad Oaks, CA: Corwin Press, Inc.

Epstein, ). L, & Sanders, M. G. (2002). Family, school, and community partnerships. En M. Bornstein (Ed.), Handbook of
parenting (2nd ed.). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. (www.csos.jhu.edu/p2000/nnps_model/school/sixtypes.htm).



o EL PLA D'EXIT EDUATIU (PEE):
COM HO FEM?

En aquesta seccié, s'inclou informacid clau sobre com construir un Pla d'Exit Educatiu (PEE).

Clau 1l / PENSEM

1. Determinem quins objectius volem assolir. Entre tots i totes plantegem-nos quina necessitat podriem
treballar per millorar I'exit educatiu a la nostra comunitat educativa i quins objectius cal definir per cobrir aquestes
necessitats,

2. Recordem que comptem amb experiéncies i competéncies propies o properes. Pensem que sabem fer
i qui podria collaborar amb nosaltres i ajudar-nos.

3. Pensem qué necessitem. Recursos, persones, competencies, temps, etc. Que més? Hauriem d'aprendre alguna
cosa abans de comencar? Com ho fem?

Clau 2 / ORGANITZEM

1. Com farem difusio per arribar a totes les families? Fem saber allo que volem construir entre tots i totes.
Que volem explicar a les families? Que els volem demanar?

2. Com ens distribuirem la feina? Fem una comissié? Quina disponibilitat de temps tenim?
| de competencies? Comptem amb aliats dins de la comunitat?

3. Quin calendari proposem? Tant per a les reunions com per a les activitats que fem.
Quina periodicitat establirem: setmanal, mensual? Quan comencarem?

Clau 3 / ACTUEM

1. Comuniquem. Mantinguem la comunicacio i coordinacié amb la resta de la comunitat educativa.
Sempre ens ajudaran a sumar, malgrat que els comencaments puguin ser dificils.

2. Compartim I'experiencia. Compartim la nostra experiencia Xarxa Clau! Sera molt (til per comunicar els resultats
alaresta de families, consolidar els vincles amb la comunitat educativa, convidar les persones que encara no hi
participen, etc.

3. Aprenem. Aprenem fent i compartim tot alld que anem descobrint! Si alguna cosa no surt bé la primera vegada hem
de recordar que aprenem perquée fem! No tinguem por del canvi ni de l'error.
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Clau 4/ VALOREM
1. Els resultats. Qué hem assolit i que no? Per que? Com ens hem sentit?

2. Les “llicons apreses”. Que hem apres de tota aquesta experiencia? Quée n'hem tret de diferent? Que ens ha
aportat individualment i collectivament com a AMPA?

3. El futur. | ara qué? Com continuem les nostres accions Xarxa Clau? Volem afegir més ambits, modificar alguns
aspectes, continuar amb aquesta primera experiencia d'exit educatiu?

Passos per a un PEE

1) Necessitats detectades

2) Objectius especifics

3) Area de participacié

4) Accions per a l'exit educatiu
5) Recursos necessitats

6) Participants i destinataris
7) Difusio

8) Cronograma

9) Resultats esperats

10) Avaluacioé del PEE

Fem el nostre Pla d’Exit Educatiu

En aquest apartat volem aplicar la metodologia del Pla d'exit educatiu a alguns exemples practics, propers a la nostra
realitat com a families i AMPA: hem adaptat experiéncies concretes, imaginat projectes futurs. Fer el nostre Pla d'Exit
educatiu és un cami, una manera de planificar, una practica; aprenem de cada pas per al seglient.

Els exemples que us proposem aquf no son solucions tancades, férmules magiques: no s'han d'aplicar tal qual, no
necessariament les actuacions s'han de fer totes les actuacions o simultaniament, es poden adaptar, reinventar; tot
depen de la nostra realitat, d'on volem i podem arribar amb la nostra AMPA.




FEM EL NOSTRE PLA D’EXIT EDUCATIU

o Necessitats Detectades G Participants i Destinataris
e Objectius Especifics a Difusio

e Area de Participacié e Cronograma

o Accions per a I'exit Educatiu e Resultats Esperats

e Recursos Necessitats @ Avaluacié del PEE

En aquest apartat volem aplicar la metodologia del Pla d'éxit educatiu a alguns exemples practics, propers a la nostra
realitat com a families i AMPA: hem adaptat experiencies concretes, imaginat projectes futurs,

Fer el nostre Pla d'Exit educatiu és un cami, una manera de planificar, una practica; aprenem de cada pas per al seglent.
Els exemples que us proposem aqui no son solucions tancades, férmules magiques: no s'han d'aplicar tal qual, no
necessariament les actuacions s'han de fer totes les actuacions o simultaniament, es poden adaptar, reinventar: tot
depen de la nostra realitat, d'on volem i podem arribar amb la nostra AMPA,

EXEMPLE 1
“Parlem?”

Comencem reflexionant sobre falta de participacit a la nostra AMPA, pero veiem que primer de tot les families no
ens comuniguem entre nosaltres, i tampoc amb I'escola; recardem gque quan vam fer una escola de mares i pares vam
parlar de les dificultats de comunicacié, amb els fills i filles, en algunes situacions, temes, i etapes. Ens adonem que la
comunicacié era un tema conflictiu i dificil per a tothom, i molt important per a poder collaborar i participar: a vegades
no volem comunicar perque no sabem com fer-ho, 0 no ens sentim escoltats. Pensem doncs que podriem comencar
formant-nos, per a millorar la comunicacio: si no comuniguem, no ens entenen, i és dificil que participem en quelcom
que no entenem.

Necessitats | Competencies comunicatives efectives.

Objectius | Millorar la comunicacio: diversificar i incrementar espais, estils i canals de comunicacio per a totes les
families i persones (infants, docents, mares i pares, veins..). Enfortir la relacié escola, AMPA, families. Millorar la
comunicacio dins la familia,

Ambit | Comunicacié.

Actuacions educatives d'exit | Organitzem un cicle de tallers formatius dirigit a mares i pares i obert al centre,
sobre estils comunicatius i com millorar la comunicacio a casa i a la meva comunitat.,



I, com beneficia aixo I'Exit educatius
dels nostres fills i filles?

Una bona comunicacio entre escola i families és essencial per contribuir tothom a I'éxit educatiu de I'alumnat, cadascu
des del seu lloc pero en collaboracié, per potenciar els resultats assolits. Una bona comunicacié entre pares/mares

i fills/filles és imprescindible pel nostre acompanyament educatiu. Si no comuniquem no podem participar, i si no
participem no podem contribuir als objectius educatius.

| tots els passos necessaris per realitzar-lo

Recursos necessaris | Formadors/es i recursos formatius sobre el tema de la comunicacié, temps, espais per
realitzar els tallers, eines virtuals per a la difusio (bloc, FB..), recursos per traduir en altres llenglies (quines?).

Participants i destinataris | P: Paresimares, Comissié comunicacié AMPA, formadors voluntaris, centre | D: Pares
i mares, nenes i nens, claustre,

Difusio | Difusio als mares i pares de tota l'escola; difusié al claustre i direccié (per exemple: un cartell bonic, amb
dates dels tallers, al bloc, facebook, a I'escola etc..); difusid a la comunitat de proximitat a, i xarxes socials per trobar
formadors voluntaris o recursos formatius sobre el tema, etc.

Calendari | Primer trimestre creem una Comissié de comunicacié de 'AMPA i busquem formadors, voluntaris, o
material per formar-nos; al desembre planificacié de la formacio, i un primer cartell per difondre al sopar de nadal de
I'escola; al febrer, marg i abril fem les sessions formatives..

Estils comunicatius:

1) amb nens 0 amb adolescents,

2) entre families i escola;

3) entre AMPA i families.

Al maig fem un berenar amb les families i centre per avaluar la formacié (i pluja d'idees per com continuar).
Resultats esperats | Més families s'apropen a I'AMPA i I'escola; AMPA incorpora més eines comunicatives i millora
la comunicacié: Families més eficaces en la seva comunicacié, amb I'escola i amb infants; Comissid comunicacio AMPA

enfortida, amb voluntaris i planificacié pel proper curs.

Valoracio del PEE | Questionari families a final de cada sessio; Berenar de final de formacié amb dinamica
participativa i valoracid formativa; Reunié amb claustre a final de curs per valorar iniciativa, resultats, continuitat...



EXEMPLE 2
“lguals, i tambeé diferents”

Entre pares i mares sorgeix moltes vegades el tema dels conflictes entre els infants: és recurrent i es pensa que podrien
haver-hi casos de bullying i falta de mediacio; organitzem una reunid de 'organitzacié de pares i mares de familia amb els
delegats iles delegades de classe i avaluem els casos. Detectem que molts conflictes tenen en comd una component de
genere: decidim doncs comencar a millorar la paritat de genere amb les families (pares i mares amb nenes i nens).

Necessitats Detectades | Poca sensibilitzacio de les families sobre la igualtat de geénere entre nenes i nens.
Objectius Especifics | Orientari les families per desenvolupar la seva responsabilitat educativa amb relacié a la
coeducacié i al desenvolupament dels fills i filles, les identitats i relacions de genere. Comprendre la importancia que
tenen les conductes dels pares i les mares en el desenvolupament de la personalitat dels fills i filles; prendre consciencia
de les propies actuacions educatives. Impulsar una comunitat educativa, una escola i un entorn equitatiu i inclusiu.

Area de Participacié | Crianca Positiva

Accions per I'Exit Educatiu

Al

Organitzem un cine forum tematic per a mares i pares g 1 E
Exemples: -
www.aplaceinthemiddle.org
http//xarxanet.org/comunitari/noticies/5-videos-sobre-infancia-i-sexisme-per-a-reflexionar E L

A2
Proposem que al centre es realitzi un projecte de recerca a l'aula sobre representacio dels generes en diverses cultures
i epoques.

A3
Com a organitzacions de families/families organitzem una representacio teatral dels resultats de la recerca
(epoca -cultura) mixta; pares, mares i nenes/nens.



www.aplaceinthemiddle.org%20http://xarxanet.org/comunitari/noticies/%25205-videos-sobre-infancia-i-sexisme-reflexionar
http://xarxanet.org/comunitari/noticies/5-videos-sobre-infancia-i-sexisme-per-a-reflexionar

.. 1, com beneficia tot aixo en I’Exit Educatiu
dels nostres fills i filles?

Si treballem per crear un entorn propici a la diversitat, afavorim al desenvolupament de la personalitat i la identitat,
essencial per al creixement integral de cada individu des de la seva individualitat i diversitat; les competencies
academiques s'han de desenvolupar paralelelament a les emocionals i les socials, que ens doten del context propici per
aprendre.

| totes les mesures necessaries per a fer-ho!

Recursos necessaris | Temps, espai adequat, projector, material formatiu/ collaborcié amb el claustre; etc.
Participants i destinataris | Paresimares, escola, nenes inens, comunitat

Difusio | Hem de fer difusié tant entre mares i pares (pel cineforum) com a l'escola (per organitzar activitats
transversals curriculars - projecte de recerca); adreca, claustre, consell escolar; i entre les nenes i nens perque s'animin.

Per exemple: difusié amb circular i motxillada per les families - o Facebook i WhatsApp; cartells/murals previs pels
infants..

Cronograma | A linici del curs organitzem una comissié tematica, que prepari la programacié del cineforum; en el
primer consell escolar, presentem la proposta de projecte multidisciplinari (recerca a l'aula).

Al'assemblea d'organitzacio de families, presentem el projecte a les families:

novembre-febrer: cineforum, amb sessions mensuals;

marc-juny: preparacié peca teatral: assaig, realitzacio, tarima..

juny: peca teatral a la festa de fi de curs (mares, pares, nenes i nens)

Resultats Esperats | Reduccio dels conflictes, més igualtat entre les nenes i nens, families més segures en el seu
paper educador, més collaboracid escola-pares- mares-infants

Avaluacio del PEE | Observacié dels conflictes: han disminuit? (qliestionari a les families/centre a final de curs);
valoraci¢ de les families a final del cineforum; valoracié amb les nenes i els nens (amb dinamiques) trimestral i a final de
curs,




EXEMPLE 3
“Jo tambeée soc lectora!”

En el consell escolar de centre s'ha parlat de les mancances dels alumnes amb relacié a les seves competencies lectores:
no arriben als nivells de competencies pel seu grau; no expressen generalment gust per la lectura; utilitzen poc o gens
els recursos (biblioteca). S'acorda que sera un objectiu prioritari per tota la comunitat educativa i que cal fer diferents
accions durant el curs per tal de millorar aquest aspecte.

Necessitat | Competéncies i habits lectors adequats a les diferents etapes evolutives,

Objectiu especific | Millorar les competencies lectores de I'alumnat.,

Ambit d'actuacié

Crianca positiva
Comunicacio
Voluntariat
Aprenentatge a casa
Participacid
Comunitat

Actuacions educatives d'exit
Recursos necessaris

Participants i destinataris

P: pares i mares voluntaris de I'escola i formadors voluntaris. D: pares i mares de I'escola.
P: comissié de comunicacié, CECi equip directiu. D: Families de I'escola.

P: pares i mares de la comissié de voluntariat. D: pares i mares voluntaris.

P: pares i mares voluntaris de I'escola i formadors voluntaris.D: pares i mares de I'escola.

P: pares, mares AMPA voluntaris. D: pares i mares escola

P: pares i mares voluntaris i treballadors de la biblioteca municipal. D: Families de I'escola

0 Difusio
0 Calendari






O AREES DE FORMACIO
CORRESPONENTS ALS REPTES
ABORDATS

Repte 1 | CRIANCA POSITIVA

Ates que no hem nascut sabent ser pares i mares, hi ha diverses arees de coneixement i habilitats que els pares i mares
poden desenvolupar per ser els millors educadors possibles dels seus fills i filles. L'educacié i la crianca és la tasca
principal de cada pare i mare i tots volen fer el millor per als seus fills/as. La recerca mostra que, fins a l'edat d'11-12
anys, els pares i mares exerceixen, entre altres agents de socialitzacié, I'impacte més important en els seus fills/as, en
la seva actitud cap a I'aprenentatge i cap al centre escolar, en el seu exit educatiu i en la seva motivacié per aprendre.
Ni tan sols la millor escola o centre infantil té un impacte superior. Aquest paper principal és assumit pels amics en els
primers anys de I'adolescencia, pero els pares i mares segueixen exercint un paper important en aquesta edat. Aixi, la
base de I'éxit educatiu és I'educacio a la llar, des del naixement.

Continguts de formacid que tracta el repte;

e ftapes de desenvolupament infantil: comprensié de com els nens/es es desenvolupen i el que podem esperar-ne
en les diferents etapes evolutives,

e Lacomprensié de l'aprenentatge: per fomentar millor el nostre propi aprenentatge i el dels nostres fills/es
necessitem ser conscients de les formes en que la gent aprén i explorar els métodes amb els quals aprenen millor
els nostres fills/es,

e Estils Educatius i de Crianca: estan molt vinculats a la nostra personalitat i a la nostra manera espontania
d'actuar, perd també poden desenvolupar-se de manera conscient, una vegada que es coneixen els seus efectes,
per actuar de la manera més adequada per als nostres fills/es.

e ladiversitat familiar: és un altre factor important que pot influir de manera diferent a I'educacioé dels nostres/es
fills/es.

e Dretsideures dels pares: tracta sobre el marc legal dels nostres drets i obligacions, aixi com de I'obligaci¢ dels
estats a donar suport als pares i mares,

e Drets del infants: és un dels aspectes més important a tenir en compte en educar els nostres fills/es,

e Elsistema educatiu estatal: és el sistema educatiu de suport més important per a les families com a complement
al'educacié que proporcionen als seus fills/es.




Repte 2 1 APRENENT JUNTS

Aprendre junts és una de les activitats més importants que poden fer els pares i mares amb els seus fills/es. Excepte
els moments en que els pares i mares ajuden els seus fills/es amb les tasques escolars, no solen adonar-se de quant
els seus fills/es aprenen d'ells, perd és encara més dificil que s'adonin de quant ells/es mateixos/es aprenen dels seus
fills/es. Els pares i mares han de ser conscients que sén ells els qui han ajudat els seus fills/es a aprendre la llengua
materna, a vestir-se, a menjar amb ganivet i forquilla, a saludar, caminar o0 anar amb bicicleta, etc. Per donar suport a
I'aprenentatge dels seus fills/es de manera conscient, els pares i mares necessiten estar alerta d'algunes guestions
importants relacionades tant amb I'aprenentatge dels seus fills/es com amb el seu propi aprenentatge.

Continguts de formacid que tracta el repte;

* Lamotivacié per aprendre; el contingut d'aquesta tematica ajuda a fer conscients les creences i els factors que
influeixen en la motivacié per aprendre, no solament en la infancia sind també al llarg de la vida per a la formacio
continua, aixi com laimportancia de les habilitats intellectuals i dels factors ambientals.

* Laprenentatge a casa amb els nens/es en edat escolar; es déna especial atencié a les tasques escolars,
considerant la responsabilitat cap a elles i 'assoliment d'eficacia; es té també en compte I'espai fisic disponible a
casa per a aixo.

e Laprenentatge informal: és un aspecte sovint poc tractat, perd molt important de I'aprenentatge, que ofereix
amplies possibilitats per aprendre els uns dels altres. Laprenentatge informal es realitza, per exemple, a través
del joc, de la innovacio, de la creativitat i de les tecnologies digitals, per la qual cosa és important fomentar
I'activitat dels nens/es en aquests ambits.

*  Una mirada critica a 'ensenyament i al sistema educatiu actual: en aquesta seccid s'anima els pares i mares a
qUestionar aspectes escolars i educatius dels quals es té la impressié general que no funcionen adequadament
en l'actualitat.

e ['escolaritzacié a casa i la no-escolaritzacio: sén iniciatives que estan rebent un impuls important en I'actualitat
com a consequiéncia de la mirada critica esmentada a I'ensenyament i a I'educacié actual.

®)



Repte 31 COMUNICACIO ESCOLA-FAMILIES

Una bona comunicacid, l'intercanvi de missatges i informacié entre els centres docents i les families, aixi com entre
pares i mares i fills/es, i una correcta resposta als missatges rebuts, sén clau per a la convivencia i per collaborar cap a
I'assoliment de I'exit educatiu. El professorat comenta amb freqiencia que és complex contactar amb alguns pares i
mares, i, al mateix temps, tenen dificultats per relacionar-se amb un altre/es que son molt exigents i esperen massa. Per
la seva banda, els pares i mares senten sovint que no son escoltats/des pel professorat i que no se'ls considera com a
iguals. Aix0 pot ser resultat d'una mala organitzacio i de falta d'habilitats basiques de comunicacio. Per aix0, es necessita
explorar quins sén els aspectes implicats en una comunicacié efectiva entre els centres docents i les families.

Continguts de formacié que tracta el repte;

*  (anals de comunicacio entre els centres docents i les families: amb |a finalitat de promoure que la comunicacié
entre els centres docents i les families sigui efectiva, tots els collectius implicats (pares i mares, professorat
i alumnat) han de fer conscients els canals de comunicacié dels quals disposen, i explorar-ne uns altres que
possiblement no han utilitzat abans. També convé valorar quins canals sén més adequats segons qui els utilitzi i
el tipus de missatges i informacié que s’hagi de transmetre.

e Estils de comunicacié: és una altra area que necessita ser tractada per aconseguir relacions adequades entre el
centre docent i la familia. Convé coneixer els diferents estils que existeixen de comunicacid i els seus efectes, ser
conscient de I'estil propii de com s'utilitza en participar al centre docent.

e Laconvivencia al centre docent: tenir una bona comunicacié proporciona una bona base per a la convivencia. Per
aixo convé explorar com promoure-la, qué fan els centres docents sobre aquest tema i com poden els pares |
mares contribuir per enfortir-la tant dins del centre escolar com a la llar i en I'entorn immediat.



Repte 4 | VOLUNTARIAT

El voluntariat dels pares i mares en el context escolar és una forma de participacio freqUent en la majoria dels paisos
que permet |'aprenentatge individualitzat, ajudar gratuitament o ensenyar sense que es generin despeses addicionals
per al centre. El voluntariat pot prendre moltes formes i hi ha grans diferéncies en el temps, en les habilitats i enels
recursos dedicats, aixi com també hi ha una amplia gamma de resposta cap a aix0, des del reconeixement fins a la
prohibicié. En general, els pares i mares voluntari/as als centres docents no solament contribueixen a I'aprenentatge
dels seus propis fills/es, sind també al d'un grup més ampli, com sén altres alumnes i el professorat. Necessitem
explorar el voluntariat a partir de dos aspectes principals: el punt de vista dels voluntaris i el de I'organitzacid. Aquest
Gltim és molt important; existeix una demanda de les organitzacions de pares i mares de tota Europa perque els/les
que son voluntaris/es siguin reconeguts com a tals pels centres i pels governs i els ofereixin alguns beneficis com, per
exemple, permisos retribuits.

Continguts de formacid que tracta el repte;

e Jocom avoluntari/a: Aquest aspecte necessita ser explorat a partir de tres punts: Quines son les meves
motivacions per ser voluntari?, quan ho puc fer, com hi encaixa el meu horari?, i qué significa ser voluntari pel que
fa als meus drets i deures? Es tracta de fer conscient la meva contribucio al centre i els meus propis beneficis com
a voluntari/a; per exemple, ampliar les meves oportunitats d'aprenentatge permanent.

e Servoluntari/a en una organitzacio de pares i mares. es tracta d'un enfocament sistematic d'organitzar la
participacio dels pares i mares, identificant diferents tipus de voluntari/as, les seves motivacions i formes de
motivar-los, el rol que aquestes organitzacions tenen en la vida del centre, el seu potencial i els beneficis mutus
per al voluntariat, explorant formes de resoldre problemes.

Repte 51 PARTICIPACIO COMUNITARIA

Els pares i mares i les organitzacions de pares i mares solen participar en el seu entorn comunitari, a més de les
activitats que realitzen en la familia i al centre docent. De fet, un dels principals objectius educatius dels pares i mares
en les societats europees actuals és educar a ciutadans/as actius/as i responsables. Aquest aprenentatge resulta
millor quan en I'entorn familiar els mateixos pares i mares sén ciutadans/s actius/s, actuant aixi com model a seguir
pels seus fills/s. Per aixo, els pares i mares necessiten coneixer formes, possibilitats i reptes de la ciutadania activa.

Continguts de formacié que tracta el repte:

e laciutadania: en aquesta seccid s'analitza quins models de ciutadania existeixen i quines formes adopten, de
quina manera i fins a quin punt es pot participar, que és el que fa actiu un/a ciutada/na.

e ladiversitat de les persones. és rellevant considerar aquest aspecte per poder analitzar les necessitats de les
persones en funcid de la seva edat o antecedents culturals i adaptar les accions a aquestes diferéncies. En
I'ambit familiar els pares i mares poden fomentar la participacié dels nens/es i joves des d'una edat primerenca
implicant-los en la planificacié de les seves propies activitats i projectes de vida i en activitats de I'entorn
immediat.

e ['entorn:és un factor important; d'una banda, influeix en la vida dels ciutadans/nes i, per una altra, és flexible;
pero per explorar els seus limits i la seva flexibilitat es necessita coneixer les possibilitats de treball en xarxa dins
d'un context comunitarilocal i els seus recursos, ja siguin financers, intellectuals o humans.

e Organitzacions de Pares | Mares: sén un mitja important per a la ciutadania activa, per la qual cosa els pares |
mares necessiten coneixer diferents models de representacio, des del nivell escolar fins al nacional i més enlla,
els diferents models de lideratge i els reptes que suposa la creacid i el funcionament d'una organitzacié d'aquest
tipus.



o ALGUNES BONES PRACTIQUES
EUROPEES DE PARTICIPACIO DELS
PARES A L'EDUCACIO

“Fer de I’escola un lloc atractiu”

Iniciativa conjunta de pares, estudiants i professors de I'escola primaria "Hristo Smirnenski” en Byala Slatina (Bulgaria).
L'escola primaria "Hristo Smirnenski” es troba en la part central de la colonia Rom a la ciutat de Byala Slatina. L'escola
inclou un enorme pati, l'edifici escolar, les pistes de futbol i de voleibol i l'espai per a I'esbarjo, que és de ciment. Es I'inic
lloc on els nens poden jugar i caminar amb bicicleta, lliure de transit.

El pati de I'escola també és utilitzat pels joves per jugar al futbol i voleibol i pels adults amb els seus nens. Aquest
lloc s'havia convertit en I'inica placa d'esplai, ja que no hi havia parc o pati d'esbarjo on els pares i els nens poguessin
relaxar-se ijugar.

Els mestres, pares i estudiants van participar activament en I'execucio de les activitats: restaurar el terreny de joc de
futbol, insta‘lar bancs i papereres, plantar els arbres i els rosers. També van habilitar les zones de jocs per al futbol, el
voleibol i la pilota presoner. El pati de I'escola es va tornar molt atractiu per als estudiants i tot el que es va aconseguir
va ser gracies a esforcos conjunts.

De la ma durant les vacances de Nadal

Una de les activitats realitzada amb la participacio dels pares és la preparacio i realitzacié de festes. Respecte als pares
Rom, com més formats i involucrats a I'educacié estan, més positiva és la seva actitud cap a I'educacid, i es necessiten
pares actius per atreure i retenir els nens Rom a les escoles. Les vacances es converteixen en el pont entre I'escola i els
pares.

Per tant, els pares i els mestres de I'escola primaria "Vasil Levski” al poble de Karadzhova (Bulgaria) han decidit organitzar

conjuntament una celebracit de la vespra de Nadal. Els pares van prendre part activa en I'organitzacio de la festa, com en
la preparacié de menjar de Nadal i en el disseny d'un pal especial decorat amb crispetes de blat de moro, caramels i fruita

seca -I'anomenat “survaknitsa’- que els nens usen el primer dia de I'Any Nou per desitjar salut i prosperitat.

Els pares també van proporcionar diferents articles per a la llar per decorar I'ambient segons les seves propies tradicions,
D'aquesta manera es va presentar un coneixement en forma de celebracio, estimulant I'activitat cognitiva dels
estudiants i motivant-los a participar en celebracions de diferents grups etnics. Aquesta accié esta en linia amb els
reptes actuals que requereixen noves formes de comportament i la creacié de relacions collaboratives entre grups
etnics diferents.

La formacio del Club de Pares de I'escola secundaria
“pPaisii Hilendarski”, a la ciutat de Varbitza (Bulgaria)

Durant I'any academic 2013-2014 els pares del club "Unitat” van comencar a treballar en un nou format. Focus
grups de pares van ser creats en els tres nivells d'educacio i numerats com 1, 2 i 3. Al grup 1 es van unir els pares dels
alumnes de preescolar, al 2 els pares de primaria i al 3 els pares dels estudiants de secundaria. Aquesta distincié va
ser impulsada pel fet que cada edat escolar té els seus problemes peculiars i la seva solucié requereix intervencions
especifiques de la comunitat escolar d'estudiants/mestres/pares.



Els pares del grup 1 van ajudar els mestres en l'organitzacid i realitzacié de les reunions de pares com a moderadors. El
club de pare havia de trobar-se una vegada al trimestre, per la qual cosa cadascun dels grups va participar en 3 tallers.

Els temes de les capacitacions van ser seleccionats d'acord amb els problemes especifics de cada nivell escolar i sota la
supervisié del Centre Amalipé (soci del projecte EUXarxaClau). Aixo va donar lloc al fet que els pares dels estudiants de
preescolar es familiaritzessin amb altres grups Rom a Bulgaria i que poguessin discutir les arrels de I'agressio entre els
més petits.

Els pares del grup 2 han discutit activament “per” i “en contra” dels matrimonis a edat primerenca i els pares dels
estudiants de secundaria, d'acord amb la necessitat educativa superior, van compartir les seves expectatives sobre el
desenvolupament professional dels seus fills.

En una segona fase, tots els pares han estat involucrats en diferents iniciatives de l'escola.

L'’Ajuntament dels nens

La idea de fundar el Consell de la Ciutat dels Nens va néixer en 2003 com a iniciativa del Consell dels Alumnes i de
I'Escola Primaria N° 6 en Mielec (Polonia), amb el suport de professors i pares. El principal objectiu va ser la creacié

de les condicions que facilitessin la inclusié dels alumnes en el procés de presa de decisions que afecten I'escola,

la comunitat local i la ciutat. La collaboracié entre els consells d'alumnes, de I'escola primaria i secundaria, els pares,
les autoritats locals i les institucions municipals va donar lloc a la creacio de la reeixida experiencia de I'Ajuntament
Infantil, els objectius del qual estan vinculats a les activitats que afecten la vida dels joves i nens a la ciutat. Per aixo,
es presenten sollicituds i interrogacions als governs locals en representacié de la comunitat dels alumnes, cosa que
promou el concepte d'acte-governo, compromis civic i 'aprenentatge de la democracia a través de la practica. Les
reunions anuals del Consell de la Ciutat dels Nens han conduit, entre altres iniciatives, a la construccié d'una pista de
gel, una de trineu, a I'skate park, carrils per a bicicletes, zones de jocs multiples, una nova piscina municipal, projeccions
de pel'licules gratis per als alumnes de les escoles primaries i secundaries.

Grup de Cooperacio

El Grup de Cooperacid és un organisme que inclou representants de tots els cercles de I'escola -pares, alumnes i
professors. Cada grup compta amb quatre representants triats dins de cada cercle, seguint la seva normativa interna.
Les reunions es fan cada quinze dies. El Grup de Cooperacid esta destinat a actuar com a organ per a la resolucié dels
problemes plantejats (en forma d'opinions) pels representants dels tres cercles. Les resolucions aprovades pel grup

es passen al director de I'escola. La iniciativa pretén apropar els tres cercles escolars i establir regles de cooperacid
mUtua per a la resolucio de conflictes. D'acord amb un qlestionari d'avaluacio, els tres cercles assenyalaven la falta de
comunicacié eficient entre ells com la rad primordial dels problemes a I'escola. Es va decidir que la solucié era crear el
'Grup de Cooperacid' El grup és actiu en tres arees: I'organitzacio del treball de I'escola, I'educacié (ensenyament i crianca)
i 'espai escolar.

Les activitats del Grup de Cooperaci¢ estan regulades per dos documents: el "Programa Escola de la Cooperacio
Activa"i“Les regles del Grup de Cooperacid”. Les reunions es duen a terme de manera sistematica i les seves dates es
decideixen amb antelacié. Cada reunid és precedida per debats interns dins cadascun dels cercles entre els membres

representatius de cada grup. Les iniciatives s'avaluen dues vegades a l'any.

)



Els guanvadors del Premi Alcuin
“Ohne Eltern geht es nicht und ohne Eltern tun wir’s nicht”
(“no podem prescindir dels pares - i no ho farem”)

Projecte de I'Organitzacié de Pares en Schulzentrum Am Stoppenberg, Hauptschule en Essen, guanyador en 2009,
L'escola ofereix una sala als pares, un espai que representa el vincle formal i informal entre els pares, els estudiants de
I'escola, els mestres i altres membres del personal. La denominada “sala de te" -a carrec dels pares- ofereix un ambient
acollidor, on tothom se sent benvingut. Els pares preparen el desdejuni per als estudiants diariament i és una gran
ajuda, especialment per a les families desfavorides. Els pares que participen no només reben informacié i formacio
sobre els temes de crianca, TIC, alfabetitzacio, mdsica i arts, sind també reben suport individual, si és necessari, Aixi
que molts reptes educatius i socials poden quedar resolts facilment en el tuatu, la qual cosa és molt benvolguda pels
pares.

Suport a la participacio dels pares immigrants en el sistema
irlandes d’Educacio Primaria

Projecte dels pares del Consell Nacional de Primaria (Irlanda) guanyador en el 2010. El programa permet als pares
emigrats camprometre’s amb els serveis del Consell Nacional de Pares, en centres d'acolliment gestionats pels
mateixos pares i professors. També inclou un programa d'entrenament per a pares emigrats amb sessions d'acolliment |
consulta, la possibilitat de parlar amb personal de suport per obtenir una millor comprensié del sistema escolar d'Irlanda
i laintegracid d'aquests pares a associacions de pares.

Els pares que construeixen escoles
en el veinat desagregat

Iniciativa de la Stichting Kleurrijke Scholen, guanyador en el 2011, Als Paisos Baixos, més de 80 grups de pares
voluntaris han treballat en I'eliminacié de la segregacio a les escoles. En collaboracié amb I'escola i el veinat, les escoles
han estat desagregades d'una manera no forcada, natural, a través de la persuasio dels pares. Les escoles estan més
connectades amb el seu entorn i ha millorat la qualitat educativa i la participacié dels pares. La Kleurrijke Scholen
facilita als grups parentals suport professional, també recolza les estrategies innovadores de participacio dels pares

en els nivells nacional i local de les politiques educatives, estableix connexions veinals pares-escoles i organitza
excursions informatives per l'escola per als pares.

“Rencontre Pares-Escola”
Iniciativa de APEL (Franca), guanyador en 201 3. Produccié d'un kit de comunicacié per als liders de les associacions

de pares que els permeti portar una reunid entre mestres, directors i pares sobre temes educatius com, per exemple:
autoritat, motivacio, orientacio, valors, sent un pare de I'escola.
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