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В ъ в е д е н и е

Ре з юм е н а п р о е к т а

  

FamilyEduNet – Families for Educational Success

Целите на проекта са:

О с н о в н и р е зул т а т и от п р о е к т а с а :

Семейства за образователен успех (2014-2016) е европейски проект, финансиран по програма 
Еразъм+ на Европейския съюз, който цели да надгради успешния проект на организация FAPAC - 
XarxaClau.

● да се създаде мрежа от организации, които да придружават, следват и обучават семейства в 
дейности за успех в образованието (ДУО);

● да разпространява научни доказателства, водещи до ДУО на семейства и родителски организации 
в Европа;

● да се обучат семейства в ДУО със специален фокус върху семейства от ромски произход, живеещи 
в селски райони или при семейства с хоспитализирани деца;

● да осигури на семейства и на образователната общност като цяло инструменти за участие, за да 
се създаде мрежа от семейства за постигане на успех в образованието.

Взаимно допълване на онлайн курса и насоки за неговото прилагане.

Какво можем да направим, като семейства от нашата общност и от нашите формални / неформални 
организации за насърчаване на успех в образованието? Бихме могли да създадем възможност за 
насърчаване на други семейства да участват в социални дейности, чрез които да подобрят своите 
родителски умения и едновременно с това да насърчават положителната комуникация в семейството.
Изграждането на мрежа се основава на комуникация и обмен на опит в областта на потребности и 
ценности, и тези връзки са склонни да генерират сближаване, връзки и нови знания.
Бихме могли да насърчим доброволчество в общността и солидарност между поколенията.
Животът на нашите деца и млади хора се развива не само в семейството, но и в рамките на общността с 
ценности и практики, които влияят върху тяхното развитие и растеж.
Местната общност, квартала, градът играят ключова роля в насърчаването на ученето и гарантиране на 
правото на образование на всички деца.

За да се развие тази мрежа проектът FamilyEduNet насърчава използването на два интелектуални 
продукта: онлайн курс за родители и наръчник. Първият от тях предлага инструменти и материали, за да 
се осъзнае и  засили ролята на родителите в постигането на успех в образованието. Междувременно, 
наръчникът се изготвя, за да разкрие крайната цел, добавената стойност на курса: подчертавайки 
важността на изграждане на мрежи между семействата и образователната общност. Инструментът, 
който може да насочи всички семейни и обществени усилия за успех в образованието е Успешният 
Образователен План (УОП). УОП е планиране на действия за успех в образованието. В този наръчник са 
обяснени редица методическите модели, като в същото време се дават и примери за подкрепящи 
семейства и родителски организации.

●  отворен онлайн курс за обучение на семейства;

● насоки за обучение на семейства в ДУО



З А О Т В О Р Е Н И Я О Н Л А Й Н К У Р С 

З А О Б У Ч Е Н И Е Н А Р О Д И Т Е Л И

З а к а к во е к ур съ т F a m i l y E d u n e t ?

З а ко го е п р е д н а з н ач е н к ур с а ?

Курсът се опитва да помогне на родители и ръководители на родителски асоциации за идентифициране 
на предизвикателствата при постигане на успех в образованието, където те биха могли да подобрят 
своите умения и ежедневни практики, с цел насърчаване на личностното развитие и академичните 
постижения на всяко дете.

Той също така има за цел да им осигури възможност за изработване на иновативни стратегии, на 
семейна и училищна среди, които помагат на всички деца, независимо от техните социално-
икономически, географски, културни или етнически различия, пол, здравен статус или семейно 
положение, да успеят да се развият.

В допълнение към родители и родителски асоциации, курсът може да бъде интересен и полезен за: 

1) Заинтересованите страни, участващи в образователната практика и политика, които са отговорни 
или влияят на развиването на лидерски умения и подобряване на училищната среда; 

2) Изследователски / академични общности, заинтересовани в насърчаване на успех в образованието 
и в създаването на партньорства между училището, семейството и общността с цел подобряване 
личностното развитие на децата, училищните им постижения и ефективност. 

3) Доставчиците на образование и програми за обучение на партньорства, насочени към подкрепящи 
родители и ръководители на родителски асоциации за създаване на семейни и училищни ценности, 
които промотират толерантно отношение, ценят многообразието и насърчават справедливостта и 
високите постижения.



К а к во щ е н а м е р и т е в к ур с а ?

К а к в и с а ц е л и т е н а к ур с а ?

Тези, които се интересуват от участие в този курс ще намерят информация, акцентирана върху петте 
предизвикателства, основни за политиката за успех в образованието и създаването на партньорства 
между училището,семейството и общността. Включени са и препоръки за насърчаване на личностното 
развитие и академичните постижения на децата.

Ресурсите се състоят от текстови и аудио-визуални материали, за да се стимулира по-добро разбиране 
на специфично предизвикателство за успех в образованието. Информацията е полезна за всички 
семейства като цяло, както и за семейства с хоспитализирани деца, семейства, живеещи в малки 
населени места и ромски семейства (например чрез определения, коментари, примери за добри 
практики и т.н.).

Този он-лайн курс има три основни цели: 
1) да помогне на родителите да се запознаят с 
а) добри практики за подкрепа на развитието на децата и академичните им постижения и политики за 
справяне с предизвикателствата за успех в образованието; 
б) резултати от изследвания за успех в образованието като средство за подобряване на постиженията 
и личностното развитие на детето. 

2) да помогне на родителите да проверят своите собствени идеи  относно 
а) практически промени, които могат да направят, за да подкрепят училищните постижения и 
личностно развитие на децата си;
 б) как родителите могат да подпомогнат образователния успех на техните деца в училище, или в други 
училища или в училищната система, като цяло. 

3) да стимулира нагласите и ценностите на родителите върху
 а) как да създадат семейни и училищни ценности, които промотират толерантно отношение, зачитане 
на многообразието и насърчаване на равнопоставеността и високите постижения в училище; 
б) как, в конкретен контекст, успешни образователни практики, основани на тези нагласи и ценности 
могат да се развиват и поддържат.



Т Е О Р Е Т И Ч Н А О С Н О В А Н А 

 

Те о р и я з а н ат р у п в а н е н а с ф е р и н а вл и я н и е и зо н и н а у ч а с т и е

н а р од и т ел и т е в о б р а зо в а н и ет о ( Д ж о й с Е п щ а й н )

1) Подкрепящо родителство;

2) Учене заедно; 

3) Комуникация между училище и родители; 

4) Работа с доброволци и 

5) Включване на общността.

И Н Т Е Л Е К Т У А Л Н И Т Е П Р О Д У К Т И

С ъ дъ р ж а н и ет о н а к у р с а е о р га н и з и р а н о в п ет м од ул а

и л и о б р а зо в ат ел н и п р ед и з в и к ат ел с т в а :

Тези предизвикателства са базирани на работата на Дж. Епщайн (2004 г., 2011 г.) по шест различни начина на 
включване на родителите, приета от координираща институция на този европейски проект, Федерацията на 
асоциациите на родителите на ученици от Каталуния-FaPaC при прилагането на проект Xarxa Clau Каталуния 
2015-2020. (FaPaC, 2011 г., стр 18-19).

Шестте начина на участие на родителите са включени в Теорията за натрупване на сфери на влияние ( Епщайн, 
2004), в която се подчертава, че семействата, училищата и общността трябва да споделят интересите и 
отговорността за подпомагане на обучението и развитието на децата. Тази теория гласи, че начинът, по който 
училища се грижат за децата, е показател за това как те също се грижат за семействата си, винаги ръководейки 
се от две основни грижовни понятия: доверие и уважение. Теорията гласи, че когато преподавателите погледнат 
на учениците си като на деца,  те са по-склонни да създават партньорства със семейството и общността за 
насърчаване на образованието и развитието на децата и по този начин допринасят за успеха им в училище и по-
късно в живота. Това е възможно, защото партньорствата могат да помогнат за подобряване на училищните 
програми и съвместно съществуване, да осигурят семейни услуги и подкрепа, да повишат уменията и 
лидерството на родителите, да  свържат семействата помежду си и с общността като цяло,  и да помогнат на 
учителите с тяхната работа. Така се създава грижовна общност за  подкрепа на учениците чрез съдействието на 
семейството, училището и общността. 

Източник: Джойс Л. Епщайн,
Партньорски център за социална организация на училищата

Част I:



Епщайн твърди, че, за да се свърже тази теория с практиката, успешни партньорски програми могат да бъдат 
организирани около шест вида участие на родителите, от чиито резултати могат да се възползват не само 
децата-студенти, но и родители, учители, училища и техните общности. Тези шест вида са:

1) Възпитание
2) Комуникация
3) Доброволчество
4) Обучение у дома
5) Вземане на решение
6) Сътрудничество с общността
 (http://www.csos.jhu.edu/p2000/ sixtypes.htm).

Според петте модули на съдържание или образователни предизвикателства, ние организирахме онлайн курса в: 

1) Подкрепящи родители;
2) Учене заедно;
3) Комуникация между училището и семейството;
4) Работа с доброволци
5) Включване на Общността (оригиналните области на Епщайн 
    - участие и съвместна работа с Общността се обединяват във 
    Включване на Общността).



Д е й н ос т и за ус п ех в о б р а зо ва н и ето ( Д УО ) ,
б а з и р а н и н а 6 - т е т и п а у ч а с т и е

Тези 6 области на участие на родителите в образованието, описани от Епщайн (2004) могат да бъдат основа за 
организиране на дейности за подобряване на образователните постижения на нашите деца според нашата роля 
като родители. От сега нататък ние ще назоваваме Дейности за успех в образованието (ДУО) всички действия, 
които отговарят на следните критерии:

● Действия, които подобряват образователния успех на всички деца в училище: тези действия следва да 
гарантират, че всички деца в училището се ползват от тези действия, независимо от техните условия.
● Действия, планирани, организирани и проведени от семейства: семействата трябва да играят водеща роля в 
действията, въпреки че и други участници, като например учители или ученици, могат да бъдат поканени да 
вземат участие в тях.
● Действия, които са част от по-широк план за участието на семействата в училище: семействата трябва да имат 
план за разработване на няколко ДУО в организирана рамка.
● Действия, основани на съществуващите ресурси на Общността, която ги организира: всички тези действия 
трябва да бъдат разработени с ресурсите, които са в общността, това е единственият начин, за да бъдат по-
реалистични.

Изброените действия се основават на убеждението, подкрепено от резултатите от научни изследвания и опит, 
че когато семействата са ангажирани в образователния процес на децата си, тогава съществува успех в 
образованието.

Публикация на Националния ресурсен център на училище Чартър, озаглавена "Включване на семейството в 
образованието". Седем принципи за успех "(стр.3) предоставя полезна диаграма, за да обясни как участието на 
семейства влияе положително върху учениците, семействата и училището. За първата група, учениците, е 
налице повишен успех, изграждане на толерантно отношение, поведение и развиване на социални умения 
спрямо другите,както и, намаляване на процента на отпаднали ученици. Родителите подобряват собствената си 
ефективност и овластяване, когато са ангажирани в образователния процес на децата си, и са по-отворени да 
потърсят училището при нужда. И накрая, училището също се възползва от тази ситуация, защото комуникация, 
сътрудничество и уменията на учителите за решаване на проблеми са се подобрили, а разстоянието между 
педагози и семейства е намалено.

Така че, всички дейности за успех в образованието (ДУО), следва да бъдат ориентирани към постигането на тези 
резултати, които могат да се извършват основно в две среди (Comas, Escapa & Abellán, 2014 г.):

● Вкъщи: този блок включва действия, свързани с две от областите, определени от Епщайн (2004): Подкрепящо 
родителство и Учене у дома.

● В училище: това включва действия, свързани с областите общуване, доброволчество и съвместна работа с 
общността.



Допълнителни разработки на Джойс Епщайн са: Epstein, J.L. (2011). School, Family, and Community Partnerships: 
Preparing Educators and Improving Schools. Boulder, CO: Westview Press. Epstein, J.L. (Coord,) (2009). School, Family, and 
Community Partnerships:Your Handbook for Action, Third Edition. Thousand Oaks, CA: Corwin Press, Inc.Epstein, J. L., & 
Sanders, M. G. (2002). Family, school, and community partnerships. In M. Bornstein (Ed.), Handbook of parenting (2nd ed.). 
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum http://www.csos.jhu.edu/p2000/nnps_model/school/sixtypes.htm

З А Б Е Л Е Ж К А



П Р И М Е Р Н И О Б Л А С Т И З А О Б У Ч Е Н И Е ,
С Ъ О Т В Е Т С Т В А Щ И Н А З А Л О Ж Е Н И Т Е
П Р Е Д И З В И К А Т Е Л С Т В А 

 

 

 

 

П Р Е Д И З В И К АТ Е Л СТ ВО 1 : П ОД К Р Е П Я Щ О РОД И Т Е Л СТ ВО

Ние не сме родени родители. Има няколко области на знания и умения, които трябва да развием, за 
да бъдем това, което се очаква от нас да бъдем: най-добрите възможни възпитатели на нашите деца. 
Образованието или възпитанието е основната работа на всеки родител и всички ние искаме да 
направим най-доброто за нашите деца. Изследванията показват, че до 11-12 годишна възраст 
родителите имат най-голямо влияние върху децата си, върху тяхното отношение към ученето и 
училище, върху успеха и мотивацията им. Дори и най-доброто училище или детска градина не би 
имало по-голямо въздействие. Тази водеща роля се поема от приятелите в ранните тийнейджърски 
години, но родителите все още играят важна роля. Така в основата на образователния успех е 
възпитанието у дома, от раждането.

О бу ч и т е л н и о бл а с т и :

- Стадии на развитие на детето - познание за развитието на децата и какво можем да очакваме от тях 
в различни етапи
- Обучение с разбиране - за да подпомогнем ученето на нашите деца е, трябва да бъдем наясно с 
начините, по които хората учат, както и да проучим най-добрите техники за учене
-Стил на възпитание - важен фактор, зависещ от личността ни, но нещо, което може да бъде 
съзнателно адаптирано към децата ни за постигане на най-добър ефект
- Семейно разнообразие - друг важен фактор с голямо влияние върху бъдещия успех в 
образованието на нашите деца
- Права и задължения на родителите - правната рамка ни дава отговорности и задължения, но също 
така задължава държавите да подкрепят родителите
- Права на детето - един от най-важните аспекти, който трябва да бъде взет под внимание при 
възпитанието на децата ни
- Националната образователна система - най-важната система, която предлага услуги, допълващи 
родителските ангажименти и подпомага родителите като възпитатели

П Р Е Д И З В И К АТ Е Л СТ ВО 2 : О БУ Ч Е Н И Е З А Е Д Н О

Ученето е един от най-важните съвместни дейности на родителите и децата. До момента, в който трябва да 
седнат с децата си, за да им помогнат с домашното, родителите често не осъзнават колко децата им се учат от 
тях, а още по-трудно е да се осъзнае колко много родителите се учат от своите деца. Всички родители трябва да 
са наясно, че те помагат на децата си да усвоят майчиния език, да се научат да се обличат, да използват нож и 
вилица, да поздравяват или карат колело. За да подкрепят съзнателно ученето на децата си, родителите трябва 
да са наясно с няколко важни въпроси, свързани с обучението на техните деца и на тях самите.

О бу ч и т е л н и о бл а с т и :

- Мотивация за учене - трябва да сме наясно с мотивационните фактори, но също и да вярваме в ученето през 
целия живот, включително и относно деликатни въпроси предвид влиянието на учебната среда
- Обучение в къщи с деца в училищна възраст - със специален фокус върху училищни задачи и домашна работа; 
занимават се с темата за отговорността и ефективността на домашна работа и в същото време вземат предвид 
физическото пространство у дома
- Неформално учене - една често пренебрегвана, но изключително важна област на обучението, която предлага 
широки възможности за учене един от друг, като се гарантира правото на игра, иновации и насърчаване на 
творчеството, а също и експериментиране с цифрови технологии
- Критичен подход към съвременното училище - да насърчи задаването на правилните въпроси, докато всички 
родители имат чувството, че образованието днес е сгрешено от основи, ние трябва да си зададем въпроса каква 
е целта на образованието
- Учене у дома - и липсата на учене са инициативи, които се наблюдават  в наши дни, в резултат на посочения по-
горе критичен подход



П Р Е Д И З В И К АТ Е Л СТ ВО 3 : К О М У Н И К А Ц И Я

Добрата комуникация, обмен на съобщения, информация между училището и родителите, но също 
така и между родители и деца, както и взаимодействие на това по правилния начин, са от ключово 
значение, за да живеем добре и в сътрудничество за постигане на успех в образованието. Учителите 
често се оплакват, че някои родители са трудни за достигане, а в същото време имат трудности с 
високи изисквания на родителите, а родителите често се чувстват нечути и не се считат за 
равностойни партньори. В повечето случаи това е резултат от лоша организация и липса на основни 
умения за общуване. За ефективна комуникация ние трябва да се изследваме самия процес

О бу ч и т е л н и о бл а с т и :

- Комуникационни канали между дома и училище - за да се направи комуникацията ефективна, 
всички партньори (родители и учители, но също така и ученици) трябва да бъдат информирани за 
възможните канали за комуникация, за да се използват нови такива, но и за да се прецени кои 
канали са предпочитани и подходящи за различните потребители и съобщения
- Комуникационни стилове - това е друга област, която трябва да бъде изследвана за успешни 
взаимоотношения между родителите и училището, така че е необходимо участниците да бъдат 
запознати с различните стилове на общуване, за да получат достъп до собствения си стил и да са 
наясно с това
- Да живеем заедно в училище - добрата комуникация дава добра основа за съвместно плавно 
съжителство. Важно е участниците да разширят познанията си за тази област, както и да направят 
оценка на това, което предлага училището в тази област и това, което родителите могат да 
направят, за да насърчат и укрепят този аспект на сътрудничество в рамките на сградата на 
училището и извън него, особено в дома и в непосредствената среда около училището.

П Р Е Д И З В И К АТ Е Л СТ ВО 4 : Д О Б РО ВОЛ Ч Е СТ ВО

Доброволчеството на родителите е форма на включване на родителите в училищния живот в 
повечето страни, която дават възможност  те да се ангажират повече с училищното ежедневие, но 
също така и в подкрепа на индивидуалното обучение, чрез предоставяне на безплатна помощ или 
чрез преподаване, без допълнително заплащане. Доброволчеството може да приема различни 
форми и има големи разлики във времето, уменията и ресурсите, които отделни лица могат да 
посветят. Родителят доброволец не само допринася за обучението на собствените си деца, но също 
така и за по-широка група от учащи, и учители. Ние трябва да погледнем на доброволчеството от 
два основни аспекта, от гледната точка на доброволеца и от тази на организацията. Последната е 
много важна. Съществува дългогодишен опит на родителски организации от цяла Европа, които 
твърдят, че родителите като доброволци трябва да бъдат признати от училищата и от страна на 
правителствата, които да предлагат ползи за доброволците, особено под формата на платен отпуск.

О бу ч и т е л н и о бл а с т и :

- Аз като доброволец - трябва да бъде проучено от 3 ъгъла: какви са мотивите за моето желание да 
работя като доброволец, кога мога да го направя, как доброволчеството се вписва в графика ми, и 
какво означава доброволчество по отношение на моите права и задължения, моят принос към 
училищния живот, напр. и моите собствени ползи от доброволчеството, особено от гледна точка на 
ученето през целия живот
- Доброволчеството в родителска организация - по-систематичен подход към организирано участие 
на родителите, а именно оценка на различните видове доброволци, начини за тяхното мотивиране, 
мястото на родителите организации в живота на училището и как може да се разгърне този 
потенциал, както и взаимните ползи от доброволчеството с проучване на начини за решаване на 
проблема, произтичащ от липсата на време



П Р Е Д И З В И К АТ Е Л СТ ВО 5 : У Ч АСТ И Е И СЪ Т РУД Н И Ч Е СТ ВО С О Б Щ Н О СТ ТА

Родителите и родителските организации работят в по-широк контекст на местната общност, не само 
в контекста на семейството и училището. Една от основните образователни цели, която родителите 
трябва да постигнат в настоящите европейски общества е да възпитат активни и отговорни 
граждани. Това възпитание е най-добре да се проведе в безопасната семейна среда, а по-късно да 
продължи в училище. Родителите трябва да бъдат активни граждани, за да бъдат модел за 
подражание, което наложи придобиването на умения за разбиране на формите, възможностите и 
предизвикателствата на активната гражданска позиция.

О бу ч и т е л н и о бл а с т и :

- Самото гражданство - какви модели за гражданство познавате и под какви форми, по какъв начин и 
колко дълбоко може да участвате, кое ни прави активен гражданин
- Разнообразие на хора - необходимо е обществото да бъде в състояние да анализира нуждите на 
хората в зависимост от тяхната възраст или културен произход, за да се приспособи към тези 
различия, но от гледна точка на родителството е важно да се насърчи участието на деца и млади 
хора от най-ранна възраст, които да се включат в изготвянето на собствения си живот и 
непосредствената среда
- Околна среда - важен фактор, отчасти предопределящ живота на гражданите, и частично гъвкав, 
но за да изследва границите и гъвкавостта и, човек трябва да се запознати с възможностите за 
работа в мрежа в рамките на по-широк контекст на местната общност и за ресурсите на общността, 
били те финансови, интелектуални или човешки
- Родителски организации - важно средство за активна гражданска позиция, така че родителите 
трябва да знаят за различните модели на участие от училищно до национално ниво, модели на 
лидерство и основаване и управление на такъв тип организация



У С П Е Ш Е Н О Б РА ЗО ВАТ Е Л Е Н П Л А Н ( УО П ) :
К А К Д А ГО Н АП РА В И М ?

В т о з и р а зд ел ще н а м е р и т е д ет а й л н а и н ф о р м а ц и я з а о с н о в н и те

п р о це с и п р и и з г р а ж д а н е н а ед и н у с п е ш е н о б р а зо в ател е н п л а н ( УО П ) 

Част II:

С т ъ п к а 1 / М и с л и

1. Определете какви цели искаме да постигнем.
Помислете за това, което ние трябва да направим, за да подобрим успеха в образованието в нашата 
образователна общност и какви цели трябва да бъдат заложени, за да отговорим на тези нужди.

2. Не забравяйте, че ние имаме опит и компетенции.
Ние знаем какво да правим и кой би могъл да работи с нас и да ни помогне.
 
3. Помислете от какво имате нужда.
Ресурси, хора, умения, време и т.н. Какво друго? Трябва ли да научите нещо, преди да започнете? Как да го 
направим?

 С т ъ п к а 2 / О р г а н и з и р а й
1. Как ще разпространите продуктите, за да достигнат до всички семейства?
Осведомете ги какво искаме да постигнем. Какво ще кажем на семействата? Какво искаме от тях?
 
2. Как да разпределим работата?
Да сформираме комисия. Колко време имаме в наличност? А умения? Имаме ли съюзници в рамките на 
общността?
 
3. Какъв график предлагаме?
График за срещи и за дейности. Колко често трябва да се срещаме? Кога да започнем?

С т ъ п к а  3 / Д е й с т ва й
1. Общувайте. Поддържането на комуникация и координация с останалата част от образователната общност 
винаги ни помага, въпреки че началото може да бъде трудно.
 
2. Споделете опита. Той ще бъде много полезен за съобщаване на резултатите на останалите членове на 
семейството, за укрепване на връзките с образователната общност, за включване на нови хора и т.н.
 
3. Учене. Ние се учим докато правим и споделяме всичко, което откриваме! Ако нещо не се случи от първия път, 
трябва да помним, че се учим чрез практиката! Не се страхувайте да се променяте или да допускате грешка.



С т ъ п к а 4 / С то й н ос т

1. Резултати. Какво постигнахме и какво не успяхме? Защо? Как се чувстваме?
 
2. "Научени уроци". Какво научихме от целия този опит? Какво ни донесе индивидуално и колективно, като 
родителска организация?

3. Бъдещето. Сега какво ще правим? Да продължаваме ли нашите успешни образователни действия? Искаме 
ли да добавим още области, да променим някои аспекти и да продължим този първи опит за успех в 
образованието?

Стъпки за SEP: 
1.  Установени нужди; 
2.  Специфични допълнения; 
3.  Район на участие; 
4.  Успешни Образователни Действия; 
5.  Необходими ресурси; 
6.  Участници; 
7.  Разпространяване; 
8.  Програма; 
9.  Очаквани резултати; 
10.  SEP оценка

И з р а б от ва н е н а н а ш и я Ус п е ш е н О б р а зо ва т е ле н П л а н

В тази секция ние прилагаме методологията на успешния образователен план под формата на 
конкретни примери за истински семейства и семейни организации. 
Изработването на Успешния Образователен План е образователна пътека, възможност да 
практикуваме, учейки се от всяка стъпка. 
Примерите, които посочваме тук не са ограничени решения или магически формули: не е 
необходимо да бъдат приложени по начина, по който ги представяме. Те могат да бъдат поправени: 
всичко зависи от обстоятелствата и от това къде можем да направим родителските организации.



З а д ъ л ж и т е л н о е д а с е н а п р а вя т вс и ч к и с т ъ п к и !

Установени нужди; 

Специфични допълнения; 

Район на участие; 

Успешни Образователни Действия; 

Необходими ресурси; 

Участници; 

Разпространяване;

Програма; 

Очаквани резултати; 
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П Р И М Е Р 1

“ Д а п о го во р и м за . . . ? "

Установени нужди Ефективни комуникационни умения

Специфични допълнения

1

2

Ще започнем да мислим за липсата на участие на родители в родителските организации, но първо ние 
виждаме, че семействата не комуникират нито с нас, нито с училищата: помним, че когато организирахме 
училище за родители, говорехме за трудностите при общуването с децата в някои ситуации. Осъзнаваме, че 
общуването е трудно и че е много актуален проблем за всички. Освен това той е и много важен за 
сътрудничеството и участията: понякога не общуваме, защото не знаем как или защото чувстваме, че никой 
не ни слуша. Въпреки всичко ние смятаме, че можем да започнем да се опитваме да подобрим своето 
общуване: ако не общуваме, няма да можем да се разбираме един друг, а това е голям проблем за 
сътрудничеството и участията.

Можем да организираме работни ателиета, където родителите ще имат възможността да се научат как да 
подобрят общуването вкъщи и в своята общност.

Район на включване3 8Комуникация

Успешни Образователни Дейности4

Да подобрим общуването: увеличаване и разнообразяване на средата и стила на комуникацията за всички 
семейства, учители, родители, съседи и т.н. Да подсилим връзката между училища и семейства или семейни 
организации. Да подобрим комуникацията в рамките на семейството.



Треньори и образователни ресурси за; време и място за създаване на работните ателиета; електронни 
инструменти за разпространение (blog, Facebook…); ресурси за превеждане на чужди езици.

З а дъ л ж и т е л н о е д а с е и з п ъ л н я т вс и ч к и с т ъ п к и !

Необходими ресурси

Участници и целеви хора

Разпространение

Програма

5

6

7

8

Родители, Комуникационна комисия от родителските организации, треньори-доброволци, 
Родители и деца от училище.

Разпространяването е до родители и до училищното ръководство (хубав постер с датите на работните 
ателиета, публикация в училищния блог и др.) Ще се разпространява също така в местната общност и в 
социалните мрежи, за да се намерят треньори-доброволци

През първото тримесечие можем да създадем Комуникационна Комисия в нашите родителски 
организации и да търсим треньори-доброволци или материал, който да ни инструктира; през декември 
планираме да проведем първите инструкции и първия постер; през февруари, март и април ще направим 
комуникационните инструкции 
1. с деца и юноши; 
2. между семейства и училище;
3. между родителски организации и семейства.
През май може да организираме информационна среща и да направим анализ на инструкциите със 
семейства.

Очаквани резултати9

10 SEPАнализ

По-голямо участие на семействата в училищата и в родителските организации; семейните организации да 
използват повече комуникационни инструменти и да подобрят общуването; семействата да бъдат по-
ефективни в общуването с училищата и с децата; да се подсили комуникационната комисия с доброволци. 

Анкети за семейства в края на всяка сесия; Информационна среща в края на инструкциите;
среща с учители в края на годината с цел анализ на инициативните резултати; 

Добрата комуникация между училища и семейства е изключително важна, защото допринася за 
образователния успех на учениците. Добрата комуникация между родители и деца е важна за нашата 
подкрепа на образованието. Ако не можем да общуваме, не можем да участваме, а ако не можем да 
участваме, не можем да допринесем за постигането на образователните цели.

. . . И к а к то ва п ома г а н а о б р а зо ва т е л н и я ус п ех н а д е ц а т а ? . . .



п р и е р 2

" Е д н а к в о , н о и р а з л и ч н о "

Установени нужди Родителите не информират децата си достатъчно по отношение на половото равенство. 

Специфични допълнения 

1

2

3

4

Конфликтите между децата остават между родителите: това се повтаря и според нас ще има случаи 
на тормоз и липса на посредничество; родителската организация организира среща с делегати от 
класа, анализират случая и стигат до извода, че много от тях имат нещо общо по отношение на своя 
пол. Затова ние решихме да започнем да подобряваме половото равенство със семейства (родители 
и деца). 

Район на включване

Успешни Образователни Действия

Инструктиране на семейства с цел увеличаване на тяхната отговорност спрямо образованието и половата 
идентичност. Осъзнаване на важността на родителите в индивидуалното развитие на децата. Насърчаване на 
справедливата и всеобхватна образователна общност и на училищната среда. 

Позитивни родители

A1.
Тематичен форум за родители (примери: https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg, 
https://www.youtube.com/watch?v=1UfQ-Cps_CI, https://www.youtube.com/watch?v=Jb-Oys-IcWE, 
https://www.youtube.com/watch?v=Jb-Oys-IcWE, https://www.youtube.com/watch?v=CrmRxGLn0Bk or 
http://xarxanet.org/comunitari/noticies/5-videos-sobre-infancia-i-sexisme-reflexionar etc..
A2.
Центърът може да направи изследвания в клас за представителите на половете през различните култури и епохи. 
A3.
Като семейства и семейства и семейни организации бихме могли да организираме театрално представяне на 
резултатите от търсенето.



A 1 .

Необходими ресурси

Участници и целеви хора

Разпространение

Програма

Очаквани резултати

. . . И к а к то ва п ома г а н а о б р а зо ва т е л н и я ус п ех н а д е ц а т а ? . . .

5

6

7

8

9

10

                                                     Време, подходящо място, проектор и други средства за излъчване,

 сътрудничество с училищата и т.н.

Родители, училище, деца и общност.

                                               Разпространяваме го до родители (чрез филм форум), до училища и до 

момичета и момчета.  

Начини на разпространение: писмо в раницата, Facebook и WhatsApp. 

Можем да изработим постери и стенописи за момчета и момичета, 

като трябва да включим други езици и култури.

В началото на училищния курс формираме тематична комисия, за да подготвим програмата за 
филм форума.
На първата училищна среща представяме предложения мултудисциплинарен проект. Можем да 
организираме среща, с която да представим проекта на останалите семейства; ноември - 
февруари: филм форум с ежемесечни сесии; 
март - юни: подготовка за театралното представяне;юни: представяме театралната постановка на 
купона за края на годината .

SEPАнализ

Намаляване на конфликтите; по-голямо полово равенство; увереност на семействата в тяхната 
образователна роля; по-голямо сътрудничество между училище – родители и деца.

Наблюдение: Намалени ли са конфликтите? Анкета за семействата в края на годината; Оценка на 
филм форума от родителите; анализ на театъра и на с момичета и момчета веднъж на три месеца 
и в края на годината.

Ако създадем разнообразна обстановка, ще развием идентичността на децата, а това има голямо 
значение за растежа на всяко от тях; академичните им умения също трябва да бъдат развити в 
сферата на социалния и емоционалния им, за да започнат да харесват ученето.



“ А з с ъ щ о с ъ м о т к в а р т а л а . . . "

Установени нужди

Специфични допълнения 

1

2

3

4

В нашия център и в семейните организации има проблем с участията. Някои семейства не изглеждат 
заинтересовани от родителските организации и ние трудно ги привличаме.Ние сме училище в 
квартала, където в близките години се случиха много промени. Структурата на общността не е 
същата и в училище положението е същото.Ние не се познаваме едни други. Може би липсата на 
участие е резултат от недостатъка на общностни връзки, а това е актуален проблем както в 
училище, така и в общността. 
Всички ли сме съседи? Познаваме ли своята среда и ресурсите, които имаме.

Район на включване

Успешни Образователни Действия

Подсилване на общностните връзки вътре и извън училище; 
Активно участие в градския живот или в квартала с цел създаване на учаща общност, която е силна и активна. 

Участие на общността 

П Р И М Е Р 3

Участия в родителските организации; връзки с общността 

A1.
Организиране на фотографска gymkhana: хората излизат на своята улица заедно със своето семейство и започва да 
прави снимки и да събира разкази за неща, които са били открити скоро с техните емблеми, за да се направи 
картография на общностните ресурси

А2Постави общността си на карта: стенопис, направен от момчета и момичета съвместно с училището. 

A3.
Ние правим парти на пред съоръжението , отворено за всички граждани. Така представяме изобразената си на 
картата общност.

З а д ъ л ж и т е л н о е д а с е и з п ъ л н я т в с и ч к и с т ъ п к и !



Необходими ресурси

Участници и целеви хора

Разпространение

Програма

Очаквани резултати

5

6

7

8

9

10

Първо тримесечие: създаване на комисия за проекта и провеждане на разговор с училищни 
институции асоциацията на съседите, исторически постижения, библиотеки, ... 
Да се сътрудничи с фотографската gymkhana   януари: разпространяване на gymkhana в училищата 
и в семействата 
Започване на стенописен проект февруари-март: ежеседмично ще се приготвя стенопис от 
областта на класната стая 
април: организации и разпространение,  май: празник на квартала  юни: презентация на видео или 
фото стенопис в края на партито в блога или Фейсбука  на родителските организации 

SEPАнализ

Време; родители-доброволци; телефонни камери; съседи-съдружници; място и екипировка; 
ресурси за отпечатване на снимки; материали и ресурси за картографирането; ресурси за 
разпространението (езици? графики?) Можем да помолим някой от квартала да ни 
спонсорира Фотографско проучване или ресурси от публична администрация.

Родители, деца, училище съседи, организации, местно управление.
 

Трябва да помислим за разнообразието. Какво ни мотивира като съседи? Хубава писмо 
или постер, а може би събитие във Фейсбук? И какво бихме искали да разгласим между 
момичета и момчета? По-голямо визуално съдържание? Ще включим ли и други езици? 
Можем ли да направим нещо повече с участието на другите?

- Стенопис на квартала, направен от семейства с рисунки, снимки, 
- Парти в квартала с домакини: семейство и съседи  
-Повече семейства да бъдат активно включени в общността и в родителските 
организации-Семействата, които скоро са се настанили в този квартал да се запознаят с 
бъдещите си съседи и да използват повече общностни ресурси  По-силни връзки и по-
голяма комуникация между училища, родители, организации, общности т.н.

-Гласуване със сътрудниците от областта в края на проекта, след кварталното парти 
–
анкета и оценка с участниците-   презентация на стенописа на фестивала в областта 
-веднъж на три месеца да се анализира участието на организациите, както и тяхното 
разпространение в семействата и при Оценката ще се дава с цветни карти.



п р и м е р 4

“ А з съ що ч ет а ! "

Установени нужди | Читателски навици и умения, подходящи за различните етапи

Район на включване

Успешни Образователни действия

Необходими ресурси

1

2

3

4

5

Обсъждат се читателските умения на учениците: те не са достигнали нивото на четене, характерно 
за тяхната възраст; те по принцип не изявяват желание да четат; те не използват достатъчно 
ресурси като библиотеки. Цялата образователна общност е останала с убеждението, че това е 
приоритет, но ние предлагаме редица дейности, които да се извършват през годината, за да 
подобрим този аспект. 

Специфични допълнения | Подобряване на читателските умения на учениците

| Участие

                                                                                    | Създаване на библиотекарски кафенета за родители, където различни

семейства ще правят своите предложения относно четенето (книги,лекции, 

незабравими истински истории, училищни библиотеки, размяна на книги, читателски клубове,

състезания, театри...) 

                                                          | Адекватно място и ресурсни материали, специфични материали

       (ресурси на различни езици и др.) доброволци, ресурси за разпространение.



Участници 

Разпространение

Програма

Очаквани резултати

 SEP

Анализ

6

7

8

9

10

Родителски организации, доброволци.
Родители на ученици

Разпространение преди и след всяка дейност, 
организирана от комисията. 

                          В началото на учебната година да се създаде комисията и да се изготви програма
за срещи в литературното кафене. Това ще става ежемесечно или веднъж на три месеца 
(в зависимост от възможността на доброволците): Първата среща би могла да бъде през декември и 
тогава да се прецени колко често ще се провеждат останалите срещи. Би могло да се започне от януари. 
В края на курса ще има обобщение на сесиите (читателски материали, споделяне на предложения, снимки и др.)

Повишаване на процента на активност на участниците в родителските организации; 
повишаване на участието на родителите в читателските дейности.
Изработване на книга от материали (снимки, разкази и др.)

Веднъж на три месеца ще комисията ще оценява цялостната работа.
В края на всяка кафе-среща ще има бърза оценка за целите и динамичността на тяхното постигане. 
В края на всеки курс ще се провежда анкета за оценка на предложенията, целите и др.



 

Ч а с т I I I

Д о б р и е в р о п е й с к и п р а к т и к и з а у ч а с т и е
н а р о д и т е л и т е в о б р а з о в а н и е т о ,
к о и т о м о ж е м д а п р и о б щ и м к ъ м У О П м е т о д а 

" Д а н а п р а в и м у ч и л и щ е т о п р и в л е к а т е л н о м я с т о "
 С ъ в м е с т н а и н и ц и а т и в а н а р о д и т е л и , у ч е н и ц и и у ч и т е л и о т 
Н У " Х р и с т о С м и р н е н с к и " в Б я л а С л а т и н а

Основно Училище "Христо Смирненски" се намира в централната част на ромския квартал в град Бяла 
Слатина. Училището разполага с огромен двор, футболно и волейболно игрища и отворено 
пространство, което е цементирано. Това е единственото място, където децата могат да играят и да 
карат колело, далеч от  уличния трафик.
Дворът на училището се използва и от младежи, които играят футбол и волейбол и млади хора с деца. 
Това място се бе превърнало в единственото парково пространство, тъй като в близост до квартала 
няма друг парк или детска площадка, където родители и деца могат да се веселят и да играят.
Учители, родители и ученици участваха активно в изпълнението на дейностите. Те възстановиха 
футболното игрище, поставиха пейки и кошчета, засадиха дръвчета и розови храсти. Също така 
очертаха игрища за футбол, волейбол и народна топка. Дворът на училището стана любимо място за 
ученици и всичко това бе постигнато с общи усилия.

З а е д н о п о в р е м е н а к о л е д н и т е п р а з н и ц и

Една от дейностите с доказано участие на родителите е подготовката и организирането на фестивали и 
празници.
Следните изводи могат да бъдат направени по отношение на ромските родители: колкото по-
образовани и по-ангажирани  в образователни дейности са, толкова по-положително е отношението им 
към образованието.
Очевидно е, че са необходими активни родители, за да се привлекат и задържат ромските деца в 
училищата. Празниците са събитията, които изграждат мост между училището и родителите.
Така, родители и учители от ОУ "Васил Левски" в село Караджово, организираха съвместно Бъдни вечер. 
Родителите взеха активно участие в подготовката за празника, чрез приготвяне на храна за коледната 
трапеза и изработване на сурвакници от дрянова клонка, украсени с пуканки, бонбони и сушени 
плодове. Децата ги използват в първия ден на Новата година, за да пожелаят здраве и берекет.
Родителите донесоха различни старинни предмети за бита, за да направят атмосферата на празника 
по-реалистична. По този начин те бяха не само  публика  на децата си, но част от тържеството.
Представяне на знания под формата на тържества стимулира познавателната активност на учениците, 
мотивира ги да се присъединят към честванията на различните етнически групи и водят до 
формирането на етнически толерантни отношения. Това е в съответствие с настоящите 
предизвикателства, които изискват нови стандарти на поведение - да живееш живота си, като си 
сътрудничиш с другите.

Формиране на родителски клуб към СОУ "Паисий Хилендарски", град Върбица
През учебната 2013 година - 2014 родителски клуб "Единство" започна работа в нов формат. Бяха 
създадени родителски фокус групи в трите образователни нива, наричани накратко 1, 2 и 3. Към фокус 
група 1 се присъединиха родителите на учениците от начален етап, фокус група 2 обедини родителите 
от прогимназиален етап, а фокус група 3 включи родители на гимназисти. Идеята бе продиктувана от 



факта, че всяка училищна възраст има своите специфични проблеми и решаването им изисква 
специфични въздействия, свързани с училищната общност - ученици, учители, родители. Освен 
това, тя направи възможно овластяването на повече родители от ромския етнос - това гарантира 
по-голяма подкрепа при реализирането на нашите идеи. Родителите на Фокус група 1 помогнаха на 
класните ръководители да организират и проведат тематични родителски срещи като модератори.
Родителския клуб заседава веднъж на срок. Всяка от родителските фокус групи  участва в 3 работни 
срещи през месеците март, април и май.
Темите на обученията бяха подбрани според проблемите във всяко училищно ниво и с подкрепата 
на Център Амалипе. Така родителите на учениците от начален етап се запознаха с ромските групи в 
България и обсъдиха корените на агресията сред най-малките.
Родителите от фокус група 2 активно обсъждаха причини "за" и "против" ранните бракове, а 
родителите на гимназистите се споразумяха за необходимостта от по-високо образование и 
споделиха очакванията си за бъдещо кариерно развитие на децата си.

Всички родители участваха в различни инициативи на училището.

Градски детски съвет

Идеята на проекта за поставяне на основата на Градски детски съвет, започна през 2003 г. по 
инициатива на ученическия съвет и неговия учредител от 6 ОУ  в Миелек с подкрепата на учители и 
родители. Неговата основна цел е да се създадат условия, които ще улеснят включването на 
учениците в процеса на вземане на решения, засягащи училище, местната общност и града. 
Сътрудничество между ученическите съвети в началните и средните училища, родителските 
настоятелства, местните власти и институции, доведе до създаването на успешен Градски детски 
съвет, чиито цели включват дейности, които засягат живота на младите хора в нашия град, 
подаване на заявления и концепции към местните институции, представляване на ученическата 
общност пред Общинския съвет, насърчаване на концепцията за самоуправляване,  граждански 
ангажименти и обучение за демокрация чрез създаване и практика. Годишните срещи на ГДС 
доведоха до изграждането на закрита ледена пързалка, лента за шейни, скейт-парк, велосипедни 
алеи, множество детски площадки, нов плувен басейн и безплатни прожекции на филми за ученици 
от основните и средните училища.

Група за сътрудничество

Групата за сътрудничество включва представители на всички училищни кръгове - родители, 
ученици и учители (PУУ). Всяка група има четирима представители, които са независимо избрани в 
рамките на всеки кръг, следвайки вътрешните им правила. Провеждат се срещи на всеки две 
седмици. Групата за сътрудничество има за цел да действа като орган за разрешаване на 
проблемите, повдигнати от представители на всички три кръга и доставени главно под формата на 
становища. Резолюциите, приети от групата се предоставят на директора на училището. 
Инициативата има за цел да сближи трите училищни кръга и да се разработят правила за взаимно 
сътрудничество. Тя отговаря на нуждите и на трите училищни групи (PУУ). Според проведена анкета, 
и трите кръга посочват липсата на ефективна комуникация помежду си като причина за 
потенциални проблеми в училище. Решено бе, че изходът е създаване на "Групата за 
сътрудничество".

Групата е активна в три области: организацията на работата на училище, обучение (обучение и 
образование) и училищно пространство. Дейностите на групата за сътрудничество се регулират от 
два документа: "Училищна програма за активно сътрудничество" и" Правила на Групата за 
сътрудничество". Провеждат се систематични срещи и датите им се планират предварително. Всяка 
среща се предхожда от вътрешни дебати в рамките на всеки от кръговете, които са организирани от 
членовете на съответните групи. Инициативите се оценяват два пъти годишно.



Практики, наградени с приз „ALCUIN”

(Не можем и няма да се справим без родители) - проект на родителско обединение към училище Schulzentrum 
Am Stoppenberg в Есен, победител на 2009 г. ,

Включване на родители-мигранти в ирландската система за основно образование - проект от Национален 
съвет на родителите на деца в основни училища, Ирландия, победител на 2010 г. Програмата позволява на 
родители - мигранти да се включват с услуги към Националния съвет на родителите, в центрове, управлявани 
от родители и учители. Тя включва и програма за обучение на родители - мигранти в неформални сесии, 
провеждани сутрин или следобед, с възможност да се говори със служители по телефона, за да се получи 
повече информация за ирландската образователна система и интеграция на тези родители в родителските 
асоциации, като по този начин, те да бъдат обхванати по-добре.

Родители изграждат десегрегирани квартални училища - инициатива от Stichting Kleurrijke Scholen, носител на 
наградата за 2011 г. В Холандия, над 80 групи от доброволци - родители работят за десегрегация на училищата 
чрез промотиране, лобиране и подобряване на качеството. В сътрудничество с училището и квартала, 
училищата се десегрегират по естествен начин, чрез убеждаване на родителите. Училищата са повече 
свързани с тяхната околна среда и качеството на образованието се подобрява чрез включването на 
родителите. Kleurrijke Scholen улеснява родителски групи чрез професионална подкрепа, подкрепя иновативни 
стратегии за участие на родителите на национално и местно ниво, създава връзки между родители, училище и 
общност и организира информационни турове за родители, за да изберат училището според качеството 
качеството, а не според цвета.

"Случайна среща Родители - Училище" - инициатива от АПЕЛ (Франция) победител на 2013 г. Производството и 
предоставянето на комуникационен комплект за лидерите на родителските асоциации, които им позволяват да 
организират една вечер между учители, директори и родители относно учебните въпроси, например: училищна 
власт, мотивация, ориентация, ценности, да бъдеш родител в училище.
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