OKOS SZULOSEG A
DIGITALIS KORBAN

Utmutaté 0-8 éves gyerekek
szllei szamara
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Megtanitjuk a gyerekeinket cipét kétni (szépen, masnira). Atkelni egy
forgalmas aton (biztonsagosan). Es felfedezni a parkot sériilés nélkill (...ami
néha nem sikerul).

A gyerekeinknek a digitalis vilagban is szliksége van segitségre. Segiteni
kell abban, hogy biztonsagban legyenek a kdzésségi médiaban, hogy olyan
jatékokat talaljanak, amelyek fejlesztik az agyukat, de engedni is kell 6ket,
hogy jol érezzék magukat. Ez az Utmutatoé segit atgondolni a gyereknevelést
egy digitalis korban.

Ot egyszer(i Iépésre bontottuk le, hogy arra fordits minéségi idét a
gyerekedre, a biztonsagra, hogyan segitsd 6ket tanulni és fejlédni.

Kezdjiik hat.
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Gondolokodj el ezeken: Milyen digitalis
eszkozoket és feluleteket hasznal a
gyerekem? Milyen kontextusban?

A digitalis média jobban beépil mindennapjainkba, mint gondolnank.
Kezdd egy 24 o6ras digitalis megfigyeléssel: jegyezd le a gyerekeid dsszes
tevékenységét, a hasznalt eszk6zoket és platformokat.

Készits egy egy listat a hasznalt eszk6zokrdl (pl. TV, tablagép, okostelefon,
laptop, jaték konzol, okos éra, Alexa stb.). ird fel milyen tevekénységet
végez milyen eszkdzon. Azt is jegyezd le, hogy kivel végzi ezeket a
tevékenységeket kozdsen, ha van ilyen, és hogy hol hasznalja ezeket az
eszkdzoket. Ha csak egy-két eszkdzt hasznal, bontsd le a listat a hasznalt
alkalmazasokra és latogatott weboldalakra, vagy konkrét tevékenységekre —
példaul olvasas, jaték vagy vided nézés.

Ne panikolj, ha a lista attekintése utan azt gondolod, hogy tul sok id6t
tolt online. A minéség legalabb annyira fontos, mint a mennyiség. Ez az
utmutato segiteni fog, hogy biztositsd, hasznosan tolti az idejét.

A gyerekek fejl6dése szuletéskor kezdddik, és a tudésok mara mar

tudjak, hogy a tapasztalataik formaljak a fejl6dé agyukat. Ha tisztaban
vagyunk azzal, mely tevékenységek hasznosak — és megosztjuk a digitalis
tapasztalatokat — biztos alapot épithetlink gyerekeink jovébeli tanulasahoz
és fejl6édéséhez.
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Gondolokodj el ezeken: Mit akar
csinalni a gyerekem online? Hogyan
tudok segiteni neki tanulni és fejlodni?

A tanulashoz és fejlédéshez a gyerekeinknek szeret6 kapcsolatokra és
biztonsagos, tamogatd kornyezetre van sziuksége. Ezen kivul szukséguk
van arra is, hogy sokat beszélgessenek minden szamukra fontos témarél
a réluk gondoskodé felnéttekkel (féleg a szul6kkel) és mas gyerekekkel.
Biztositanunk kell, hogy ez a digitalis éiményeikre is vonatkozzon.

Szanj ra egy kis id6t, gondold at és tedd fel a kérdést: mire van sziksége a
gyerekednek a digitalis vilagbdl. Gondolj arra, hogy ez miben térhetett el a te
sajat digitalis szlkseégleteidtdl és szokasaidtol.

Fektessetek le korlatokat kozosen

Beszélj a gyerekeddel digitalis tevekénységeirél, €s hogy hogyan
maradhatnak egészségesek és lehetnek biztonsagban. Ez jelentheti azt,
hogy bizonyos tevékenységeket vagy oldalakat javasolsz nekik, amelyek
szerinted hasznukra valhatnanak, és segitesz beosztani az eszk6zok
hasznalataval t6lt6tt idejiuket. Kérd meg 6ket, hogy javasoljanak sajat
eszkdzhasznalati szabalyokat.

Fontos, hogy elmagyarazzuk a gyerekeinknek, miért van sziikség korlatokra
— és mire valdk ezek a hatarok. Ha rendszeresen és 6szintén beszélgetsz
errél a gyerekeiddel, segited 6ket, hogy kialakitsak a sajat elképzeléseiket
az egészséges digitalis viselkedésrol.

Ne feledd: az ellentmondd Uzenetek 6sszezavarjak 6ket, ahogy a felnétteket
is. Ha megvaltoztatod a felallitott szabalyokat, prébald elmagyarazni miért.
Ha kdvetkezetesek maradnak a hatarok, a gyerekeid kdvetkezetes digitalis
szokasokat fognak kialakitani.

Az NSPCC weboldalon talalsz néhany tippet egy ilyen beszélgetés
inditasara, angol nyelven."

Segits a gyerekednek, hogy a kezébe vegye az iranyitast online -
és épits bizalmat

Ne feledd: nem kontrollalhatsz mindent, amit a gyereked csinal, nem lehetsz
vele allanddan. A legfontosabb, hogy segitsiink nekik kézben tartani az
iranyitast online életiik felett &és bélcs dontéseket hozni. Epits bizalmat,

hogy a gyerekeid bizalommal beszéljenek veled, ha valami varatlan térténik.
Probald nem leszidni 6ket, ha valami olyat csinalnak, amit nem kellene.
Inkabb, kdszond meg nekik, hogy elmondtak, és magyarazd el nekik miért
aggodsz (és mit csinaljanak legkbzelebb).

Mar a legkisebbeknek is segithetink j6 minéségi tartalmakat talalni.
Beallithatod az internetes bongészédet ugy, hogy iranyitsa a gyerekeket
minéségi tevékenységek felé — példaul az Egyszervolt.hu? bedllitasaval
kezdboldalként, vagy a Gyerek Keresémotorral (Kids Search Engine)3.

1 https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-

staying-safe-online/
2 https://egyszervolt.hu/

3 https:/www.kids-search.com



https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-sta
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-sta
https://egyszervolt.hu/
https://www.kids-search.com

3. Osszatok meg, tanuljatok és jatszatok egyiitt

EE




Gondolokodj el ezeken: Hogyan tudja

a digitalis vilag a gyerekemet segiteni

a tanulasban és fejlédésben? Hogyan
szerezhetnek a gyerekeink pozitiv digitalis
tapasztalatokat? Hogyan tudok jelen lenni
a gyerekem digitalis életeben?

A gyerekek agya az id6 mulasaval fejlédik. Es sosem tul korai biztos
alapokat lefektetni a tanulasukhoz és fejlédésikhoz. K6zos, minéségi idé
eltoltésével, online és offline, biztositva, hogy kdzosen legyetek aktivak
fizikailag és kdzOsségileg, segitesz nekik kifejleszteni a készségeket,
amelyekre sziikségik van ahhoz, hogy gyarapodjanak — a nyelvtél a logikan
at a tarsasagi interakciok kezeléséig.

A jol megvalasztott digitalis tevékenységekkel kihozhatod a legtdbbet
a kdzosen toltott id6bdl. Ez segit biztonsagos kdrnyezetet biztositani a
gyerekeidnek az 6nall6 felfedezéshez is.

Talalj digitalis tevékenységeket, amelyek a gyerekedet
kommunikacioéra buzditjak

A gyerekek elsésorban a hozzajuk kozel allékkal valé kétoldalu
kommunikaciébdl tanulnak és ezaltal fejlédnek. Olyan, mint egy tenisz
meccs: a gyerekek beszéddel, kifejezésekkel és mozgassal szervalnak.
Amikor masok fogadjak ezt, valaszadassal és a kommunikacié a labdahoz
hasonléan vandorol egyik féltél a masikhoz, ami segit a gyerekek agyanak
pozitiv fejlédésében.

A gyerekeddel k6z6sen hasznalt digitalis média szamos lehetéséget biztosit
ilyen kétiranyu kommunikaciora.

Talald meg azokat az alkalmazasokat, weboldalakat és digitalis eszkdzoket,
amelyek segitenek a gyerekednek kommunikalni.

Par o6tlet, ami segithet az indulasban:

— Kapcsolddjatok és chateljetek rokonokkal olyan vided chat eszk6zok
segitségével, mint a Skype és a WhatsApp

— Talaljatok szérakoztato interaktiv jatékokat, amelyeket kdzésen vagy
egyedul lehet jatszani, az Egyszervolt.hu -n vagy méas gyerekeknek szold
weboldalon

— Készitsetek video vetitést olyan eszkdzdkkel, mint a Google Photos, és
beszelgéssetek arrél, hogy mi van a képeken. Arrél is beszélhetsz velik,
hogy a gyerekek kivel szeretnék megosztani a képeket és hogyan lehet
megakadalyozni, hogy mas emberek lassak azokat

— Jatsszatok a gyerek koranak megfeleld, szérakoztaté applikaciokkal.
Hasznos angol nyelvii alkalmazas kritikakat talalsz a National Literacy
Trust és Common Sense Media oldalon

— Hasznalj ingyenes alkalmazasokat, mint pl. az Puppet Pals, Toontastic
és ChatterPix Kids, hogy szérakoztatd, interaktiv torténeteket és képeket
alkossatok egyutt

— Hasznaljatok az okostelefonodat, hogy rovid videdkat készitsetek a
gyerekeddel barmilyen témaban. Egy séta a helyi kisboltba példaul
j6 alapanyag lehet egy mokas filmhez a kérnyéketekrél, felhékrél,
kozlekedésrél — csak a képzeletetek szab hatarokat.


https://egyszervolt.hu/
http://literacyapps.literacytrust.org.uk
http://literacyapps.literacytrust.org.uk
https://www.commonsensemedia.org/app-reviews

3.0sszatok meg, tanuljatok és jatszatok egydtt

Minden tevékenység segit a gyerekeknek tanulni és alkalmazni a sziukséges Tanulsz a hibaidbdl: ne félj a hibaktdl és ne félj megosztani, hogy mit tanultal
képességeiket. A gyereked életkoranak, érettségének megfeleld média belélik. Ezeken keresztiil segitesz a gyerekednek atgondolni, mit csinalnak
hasznalataval, kdzos ismerkedéssel és vildgos hatarokka biztonsagosan tud (és azt is, hogy tanuljon beléle).
jatszani egyeddl is a gyereked.

Ne feledd: a gyereked el6tt mas példak is lesznek — példaul egy idésebb

Ne feledd: amikor a gyereked olyan digitalis éiményeket szerez, amelyek testvér, nagyszild vagy egy csaladi barat. Lehet, hogy az 6 segitséguiket is
segitik a feljlédésben, igy aztan rendben van, ha valamivel tébb id6t toltenek kérned kell a j6 példa mutatasaban.
online.

A CommonSense Media weboldalan egy digitalis média kdnyvtarat talalsz,
véleményekkel szlil6ktol és gyerekektdl.

Jarj eldl j6 példaval

A gyerekek egy aktiv folyamat soran fejlesztik képességeiket az évek
soran. Ebbe beletartozik a probalkozas és hibazas, masok utanzasa és a
csaladdal, illetve baratokkal torténé interakciokbdl vald tanulas. Szul6ként
segithetiink, ha:

Nyitottak vagyunk: sokat tanulhatunk a gyerekeinktél — és abbdl, ahogy
a digitalis eszkdzoket hasznaljak— ha nyitottak maradunk. Tegylnk fel
kérdéseket arrdl, amit csinalnak, és valodi érdekl6déssel hallgassuk
meg 6ket, azutan pedig valaszoljunk arra, amit mondanak. Ez a fajta
kezdeményezés és valaszreakcid segit nekik, hogy 6k is figyeljenek és
tanuljanak masoktal.

Kivancsiak vagyun: digitalis média folyamatosan valtozik — ezzel még
tobb lehetéséget adva szamunkra az online alkotasra és a felfedezésre.
Kisérletezzektek oylan eszkézokkel, mint a Scratchd , mutasd meg a
gyerkednek, hogy te is szivesen prébalsz ki Uj dolgokat.



https://www.scratchjr.org




Gondolokodj el ezen: Hogyan védhetem
meg a gyerekemet online — és
gondoskodhatom az egészségérol és a
maganélete védelmérol?

Keresd fel a Saferinternet.hu szuléknek sz6l6 oldalat, vagy angol nyelven az
Internet Matters, NSPCC website, Parent Zone és UK Safer Internet Centre oldalait

konkrét tanacsért és biztonsagi utmutatoért életkori kategoriak szerint. A nagyon
fiatal gyerekek szamara (0-5) a szUl6 korlatozni tudja a legveszélyesebb oldalak

elérését, és felkészitheti a gyerekeket a késébbi problémak kezelésére a hatarok
megértésével, és segiti, hogy hozzad forduljanak majd segitségért.

Amikor mar idésebbek (6-8) beszélj veliik konrétabb témakroél, mint az online
zaklatas, az idegenekkel valé kapcsolatfelvétel vagy a testkép.

Gondolkozz miel6tt kapcsolédsz és megosztasz online

Gondold at, kivel vagy kapcsolatban, kivel mit osztasz meg online és milyenek
a te profil és adatvédelmi beallitasaid (vagy a gyerekeidé). Ha valamit egyszer
nyilvanosan megosztottal, szinte lehetetlen eltavolitani vagy korlatozni, hogy ki
férhet hozza. Azonban par dolgot megtehetiink azért, hogy jobban a kezlinkbe
vegyuk az iranyitast.

Beszélgess a gyerekeddel arrdl, hogy mit oszt meg szivesen veled és masokkal.
Nézzétek meg egyutt azt is, hogy a csalad és baratok miket osztanak meg, hogy
Otleteket kapjatok.

Ne feledd: ha digitélis eszk6zokkel hasznalva 1épsz kapcsolatba az ismerdseiddel,
tobb lehet6séget adsz a kommunikacids ,teniszmeccsre”, ami segiti a gyerekek
agyanak fejlédését. igy segited ket abban is, hogy megtalaljak a helyiiket a
vilagban.

Vond be a gyerekedet, amikor hozzajarulsz valamihez

Altalaban gyorsan, olvasas nélkiil végigkattintjuk a szerzédési és felhasznalasi
feltételeket. Ha ezt a gyerekiink részére csinaljuk igy, olyan adatok (név, fotok,
tevékenység) felhasznalasat engedélyezhetjiik, amit valéjaban nem szeretnénk,
vagy a gyerekek nem akarnanak most vagy kés6bb, amikor id6sebbek lesznek. A
gyerekeknek tisztaban kell lennilik azzal, hogyan gyakorolhatjdk a maganélethez
és személyes adathoz valo jogaikat. Ezt az életkorukat és érettségtiket figyelembe
véve el kell magyarazni nekik.

Beszélj a gyerekeddel a beleegyezésrdl mar egészen kis kortdl kezdve. Magyarazd
el neki, hogy ha online olyan szavakkal és kifejezésekkel talalkoznak, amiket nem
ismernek, nyugodtan mondjanak nemet.

Maradj egyensulyban

Fontos egyensulyban maradni: online és offline, mentalisan és fizikailag, a digitalis
és nem-digitalis vilagban. Ez még fontosabb a gyerekeknek, az 6 egészséges
fejl6édésiikhoz.

Tartsd fenn az egyensulyt a digitalis eszk6zoket ugrodeszkanak hasznalva a nem
digitalis jaték felé. Példaul, ha sok idét toltenek LEGO videdk nézésével, javasold
nekik, hogy épitsenek valamit, amit lattak.

Keresshetsz olyan tevékenységeket is, amik kombinaljadk a kettét, mint példaul a
Pokemon Go, egy bévitett valésag jaték, amely 6sszekapcsolja a valé vilagot a
digitalissal.


http://saferinternet.hu/tippek-videok/szuloknek-pedagogusoknak
https://www.internetmatters.org/advice/ 
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/
https://parentzone.org.uk/home
https://www.saferinternet.org.uk
https://www.internetmatters.org/advice/0-5/
https://www.internetmatters.org/advice/0-5/




5. Kévesd a digitalis fejlédést

Gondolokodj el ezen: Mi valtozott
miota a gyerekem elkezdte felfedezni a
digitalis vilagot?

A digitalis média és technoldgia folyamatosan valtozik. A szuléket célzo
tamogatas egyre inkabb elérhet6. Naprakésznek kell maradnunk a digitalis
vilaggal kapcsolatban, tudnunk kell, a gyerekeink hogyan hasznaljak,

és mindig tartsuk fejben hogyan tudnank kihasznalni a lehetéségeinket
mikdzben minimalizaljuk a rizikot.

Kérj segitséget mas szuléktol és szakemberektdl

Keress meg mas szlil6ket tamogatasért mar a kezdetekt6l. Mindannyian
szuper gyerekeket akarunk nevelni, segiteni 6ket az agyuk fejlesztésében
minden nap. Csak annyit kell tennlink, hogy segitsiik a gyerekeinket a
legtobbet kihozni a digitalis vilagbal.

Ebben is ugyanugy érdemes eljarni, mintha szobatisztasagra nevelnéd 6ket
vagy ha hiszti tigyben lenne sziikséged segitségre: fordulj olyan szlil6khoz
tanacseért, akikben bizol. Ha nem ismersz ilyet személyesen, keresd fel a
Facebookon a Neveljuk egyltt! vagy a Szllék az eurdpai gyermekkorért
oldalt.

Szakemberek (orvosok, pedagégusok, gyerekekkel foglalkozé civilek)
szintén tamogathatnak és segithetnek atgondolni barmit, ami nyomaszt.

Ez az ot egyszeri lépés remek
kiindulasi alap neked és a
gyerekednek, hogy a leheto
legtobbet hozzatok ki a digitalis
vilagbol. A legfontosabb, hogy ne
felejtsétek el jol érezni magatokat
és élvezzétek a kozos (és sajat)
digitalis éiményeiteket.
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